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Hcmpaoicusarwe koje he o6umu npedcmasmeno, Kao u 3aspuiHa ¢opma paoa,
pe3yamam cy pada y mumy u noOpuike Kojy cam 000una 00 ocoda Kojuma ce iceaum
3axeanumu.

Ilpe ceeca 3axeannocm Oyeyjem ceojum Mmenmopuma, npogh. Op lopany
Muxajnosuhy Hna npasum casemuma y npaso 6peme, 0e3 uujec 3HARA U
KOMnemeHyuja 08aj pao He OU UMAO MOAUKY 8PEOHOCH. 3aX6ANHA CaM MEHMOPY
npog. op apky Xunuhy Ha suwe200uwirboj noopwyu y paoy, noocmuyajuma u
ycmepasary Kao u nomohu Kojy mMu je npyicuo y cmamucmuukoj 0opaou nooamaxa
u ypehusary paoa. Paodyjem ce ceaxoj oanoj capaomwiu.

3axeanna cam ceum dceHama 0OONEIUM 00 KAPYUHOMOM OOjKe Koje cy npucmaine
0a, YnpKkoc Qu3udKuM u eMoyuoHaIHum mewxohama xoje cy eeposamuo ocehaie,
yuecmaeyjy y 080M UCMPANCUBAID) .

Osaj pao npedcmassa KPYHY MO2 aKAO0EeMCKO2 YCaspulagarsa 3a Koje cy 3aCAYHCHU
u Moju pooumesmu u Moj Opam, Koju cy Mu JAUYHUM HPUMEPOM NOKA3AIU Od je
jeounu cueypuu nym 00 ycnexa OHaj Koju ce memesmu HA pady u YNOPHOCMU U
3aX6aNHA CAM UM HA MOME.

Benuky 3axeannocm oyeyjem ceom cynpyzy Koju je 6epoeao y 06aj pao u meHe u
Kaoa je meHu 6uno mewko, pasymeo je ¢paze Hacmajaroa 0802 paoa u npomene Kpo3
Koje cam u cama nporasuna. M wa kpajy 3axeanrnocm oyeyjem mojoj Hapuju, jep
nocmoju, jep je moj najeehu momue, noOcCmpex u jep 00HOCU CYHYe.

Osaj pao noceehyjem ceum dxcenama Koje ce bope ca KapyuHomom oojxe.



CAXKETAK

KapuuaoM nojke je HajydecTalvju KapiuHOM Y CBETYy, 3HA4ajHO HapylIaBa
(GYHKIIMOHUCAKE KEHE, YTUYC Ha IheHE COIMjaTHe B eMOTUBHE OJIHOCE, M HAUWH Ha
KOJH JTI0’)KMBJbaBa ce0e U CBOjE TEIIO.

b crymuje OWMO je HUCHHMTATH YYECTATOCT PA3IMYUTUX MeXaHu3ama
IpeBagaBama 00JIECTH KOJ JKeHa 00O0JIeNNX O]l KapIUHOMA J0jKEe M KaKO HHX0Ba
nepuenuyja 00JeCTH M TEJECHUX NMPOMEHAa HAKOH OIepalyje MOry YTHLATH Ha
MeXaHH3Me IIPEBIaaBama Koje KOPHCTE.

Ped je o0 KIMHUYKO], TIPOCIEKTUBHO], HEPAHIOMHU30BAHO] CTYIUjH
cnpoBeneHoj y LleHTpy 3a OHKOJIOTHjy | paauojordjy YHHBEP3UTETCKOT
Knuanukor nentpa Kparyjesan. ¥V crynujy cy omne ykipydere 202 manujeHTKURbE
ca JWjarHOCTHMKOBAaHMM KapIUHOMOM JIOjK€ HAaKOH XHPYPIIKE HHTEpPBEHLH]E.
Kopumhenn cy: MuHu-MeHTal yOIUTHHK NpuiarohaBama Ha kKaHiep, Ckaia ciuke
tena, Kparak ynuTHuK mnepuenmuje OOJIECTH, YIUTHHK COLMO- JAEMOTrpadCKUX
nojaTaka, MoK Cy MOJAny KOju ce TUYy OOJEeCTH WCHHUTAHUIA NMPUKYIJbEHU U3
MEIUIMHCKE JOKYMEHTALH]e.

[TarujenTKUBE CBOjy OoJecT mocMaTpajy Kao MpOceyHo yrpoxkanajyhy, He
NIOKa3yjy M3pake€H CTENeH He3aJ0BOJCTBA CBOJUM TEJIECHHM H3IJIEJOM HAKOH
olepalyje ¥ BUIIE Cy CKJIOHE aJalTHBHAM MEXaHM3MHMa IpeBiIaJaBama 00JIECTH.
Y TIpynM [NanujeHTKHBa ca  MAacTeKTOMHjOM  MajaJalTUBHH — MEXaHH3MH
npeBiajaBama Cy aupekTHo mnpensubanu (52% BapujaHce) Mpeko MepIeniuje
Oonect, OK je Mepueniuja CIMKe Tesla 3HadajHo mnpenBubana (42% BapujaHce)
nepreniujy Oosiectd. Y TPyNu MalMjeHTKUBbA Ca TMOMITEIHOM HWHTEPBEHIU]OM,
MaJlalaliTUBHU MEXaHW3MHU TMpeBlajiaBamba Cy JAUpeKTHO mpensubhanu (36%
BapHjaHce) MpPeKo meplenuuje 001ecTy, 0K je Meplueniyja cIuke Tejla 3Ha4ajHO
npensubana (20% Bapujance) nepueniyjy 601ecTu.

Harnamasa ce motpeba 3a moceOHUM (OKYCOM MEIUIMHCKOr oco0Jba Ha
NPOIICHY HE3aI0BOJHCTBA CIMKOM Tejla M TepIenirje O0IecTH KO TMallijeHTKAbA
Kako O ce MPaBOBPEMEHO MOIJIO YTHUIATH Ha MOOOJbIIAKE 3/paBiba U Ojarocrama
o0oJiennX *KeHa.

KibyuHe peun: kapiiHOM JI0jK€, MEXaHW3MH TPEBIIaJIaBama, MepIeniuja 00JIecTH,
TEJIECHU U3TJIE]



ABSTRACT

Breast cancer is the most common cancer in the world, significantly disrupting
a woman's functioning, affecting her social and emotional relationships, and the way
she perceives herself and her body.

The aim of the study was to examine the frequency of different coping
mechanisms in women with breast cancer and how their perception of the illness
and bodily changes after surgery may influence the coping mechanisms they use.

This is a clinical, prospective, non-randomized study conducted at the Center
for Oncology and Radiology of the University Clinical Center Kragujevac. The
study included 202 female patients diagnosed with breast cancer after surgical
intervention. The following scales were used: Mini-Mental Adjustment to Cancer,
Body Image Scale, Brief Iliness Perception Questionnaire, socio-demographic data
questionnaire, while data regarding the subjects' illness were collected from medical
records.

Patients perceived their illness as moderately threatening, did not show a
pronounced degree of dissatisfaction with their body appearance after surgery, and
resort more to adaptive mechanisms of coping. In the group of patients with
mastectomy, maladaptive mechanisms of coping were directly predicted (52% of the
variance) by illness perception, while body image perception significantly predicted
(42% of the variance) illness perception. In the group of patients with breast
conserving surgery, maladaptive coping mechanisms were directly predicted (36%
of the variance) by illness perception, while body image perception significantly
predicted (20% of the variance) illness perception.

We can emphasize the need for special focus by medical staff on assessing
body image dissatisfaction and illness perception in patients in order to timely
influence the improvement of the health and well/being of affected women.

Key words: breast cancer, coping mechanisms, illness perception, body image
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YBO/JI

He3zapasne 6onectu cmaTpajy ce y3poKoM BehrHE CMPTHHX CiydajeBa y CBETY,
a KapuuHOM ce cmarpa Boaehum y3pokoMm cMmptd (1) W TJIaBHOM MpemnpeKoM y
MIPOJYKETKY >KMBOTHOT BeKa y cBakoj 3eMJbu. Bomehu ce mpouenama Cercke
3npaBcTBeHe opranusammje 2022. romuHe Omnmo je oko 20 MWiIHMOHA
HOBO/IMJarHOCTUKOBAHUX PA3UYUTUX OOJHMKA ManurHux Oosiectd u 9.7 MunmoHa
CMPTHHX MCXOZa MalUTHUX OosiecTH. MHIMICHIIMja U MOPTAIUTET OJI KapIHOMA
3HA4YajHO pacTe MUPOM cBeTa. Pas3nnosu 3a To cy MHOrOOPOjHHU, YKIBbYUY]y CTapeme U
pact morynamnuje, ald ¥ MPOMEHE Yy YYECTAIOCTH TJaBHUX (aKTopa pU3MKa 3a
HacTaHaK KapIiuHoMma, Meh)y Kojuma Cy 1 OHU COIIMOCKOHOMCKE mpupoe (2).

Y Ttoky 2022. rommHe 3abenmexxeHo je oko 2.3  MWIMOHA
HOBO/IMJarHOCTUKOBAHUX CIy4yajeBa KapIMHOMAa JOJK€ KOJ >KEHa IITO OBaj OOJIMK
MaJIMTHUTETa YMHU HajydecTaaujuM o03upoMm na odOyxsara 11.6% ykymHor Opoja
Manuraux Oonectu (3). Hcrte romuue 3abenexeHo je oko 665.000 cmpTHUX
cilydajeBa ycien oBe 00JIecTH, a MpOIeHkEHo je Aa je 1 ox 4 )KeHe ca JAujarHo30M
HEKOT' OOJIMKa MaJMTHUTETa MMalla KapuuHOM Jojke. MelhyHaposnna areHinuja 3a
UCTpaXMBakEe KapUWHOMA MokKazana je aa je 2022. roguHe KapIuHOM J0jKe OO
Hajyemrhe IMjarHOCTUKOBaHA ManurHa Oosnect y Behunu 3emaspa (157 onx 185) u
takohe je Bomehm y3pok cmptu y mpexo 100 3emaspa (3). I[lomamm o cromm
MHIMACHIIE ¥ MOPTAINTETa HAa CBETCKOM HHUBOY 3a MCTY TOJHMHY NPUKA3aHU Cy
I'padpuxony 1 (3).

Australia-New Zealand 100.3 12.8
Northern America 95.1 12.3
Northern Europe 90.8 13.7
Western Europe  France |---- 15.4
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South America . 13.8
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---{Fiji
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I'paduxon 1. CToma UHIIMICHIIE U MOPTATIUTETA O] KAPIIMHOMA JI0JKE KOJI KEeHA

Ha cnomenyToj 1MCTH y BEIHMKOj MEPH CY NMPHUCYTHE U Pa3BHjeHE 3eMJbE, LITO
HEKH ayTopH 00jalllmkaBajy MOBHUIICHUM CTEIIEHOM CBECTH O KapIIMHOMY J0jKe Mehy
CTaHOBHHMIIMMAa OBUX 3e€Majba, Ka0 M YydecTalujuM ckpuHuH3MMA (4). LlTtaBume,
MIOKa3aHo je J1a J)KE€HE KOje XKMBE y CpelinHama HUXKET COLMOEKOHOMCKOI CTaryca y
Mam0j MEpU 0Jy1a3€¢ Ha CKPUHUHTE 33 KapIIMHOM JI0jKe (5), IITO Harnamasa norpedy
3a OpPraHU30BamkbEM JIOJATHUX HHTEPBEHLMja y OBakBUM cpenuHama. Crora ce
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penoBHH Mamorpad)Ccku mperyieu (jeIHOM TOIUINLE WU JeTHOM Y JBE TOJIUHE)
Mpenopydyjy *eHama y3pacHor noba ox 50-69 romuna (6). XKXenama kxoje umajy
MOpOANYHY OnTepeheHOCT KapIUHOMOM JOjKE TIpernopydyjy ce Mamorpadcku
MIperJie/l ¥ MarHeTHa PE30HAHIIA jEHOM TOTUIIIHHE.

Haj6ospa mporHoza kapuuHOMa [OjKe TMpHUMETHa je€ Yy Ccly4ajeBHMa
NMJarHOCTHKOBama O0JecTH Ha HHEHUM paHUM CTaJldjyMHMa, OJHOCHO KO
naryjeHaTa Koj Kojux He mocroje Meracrase. [leToromumima cTomna npekuBibaBama
HAaKOH JIMjarHOCTHUKOBama kapuumHoma maojke 1960-ux roguna umsnocuna je 63%,
2009. romune 89%, ma Ou mpema momanuMma 3a 2018. roguny 62% ciydajeBa
KapIuHOMAa JI0jKke OWJIO0 [MjarHOCTUKOBAHO y paHUM CTaJujyMHMa H HUMAaJo
MIETOTOIMIIBY CTOIY MpeXuBIbaBama o011 4ak 99% (7). OBuM ce 101aTHO Haryiamana
norpeba 3a OpraHM30BakEM IIPEBEHTUBHUX TIPETJIe/ia U €yKallijOM CTAHOBHUIIITBA.

Mely >xenama o0onenuM OJ HEKOr OOJNMKAa MaJWTHUTETa Yy HAIlO] 3eMJbU
(I'pacdukon 2) y Toky 2021. ronune 23% jxeHa UMaJio je OUjarHo3y KapIHHOMa
nojke (8).

IIO'K:{((:SO)
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Konon n pextyn (C18-C20)
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VeHa mynss. B GapHHKC e (O
Jpyre 1oxa.1rﬂ1~allu‘u (C00-C10) \{om (}",” Jlpyre 70!
Other sttes, 28.7% Mouth and pharynx. 2,3% o : Other si

I'paduxon 2. Bonehe nokanmuzammje y oboneBamy O] MaIMTHHX Tymopa y P.
CpObuju 2021.

IIpema momammma Wuctutyta 3a jaBHO 3apaBibe CpbOuje ,,JIp Mwunan
JoBanosuh bBaryr” 3a 2021. xapmuHOM [0jK€ TpEACTaB/ba HAjydyeCTaluju OOJIHK
MQJIMTHUX Oosnectd Koa skeHa y Penyomuum CpOuju, ca 3abenexenux 4447
HOBOJMJarHOCTUKOBAaHUX CJIydajeBa, Ka0 M KapIMHOM KOJM HMMa HajBUIIY CTOIY
CMPTHOCTH KOJ| keHa ca 1765 mpemunynux xeHa ucre roaune (8). Ilpema nctum
nogaruma y peruony lllymanuje u 3amagne CpOuje 2021. romuHe 3a0eNeKEHO je
1207 HOBUX ciTydajeBa KapLUHOMA JI0jKe B 759 CMPTHUX UCXOAA.

Kene

(Females)

KATH3AH]C
tes 30.6%



Ucre rogune (I'padukon 3), ox ykymHor Opoja jKeHa Koje Cy MpeMUHYIe O]l
HeKor obsimka Mainurse 6osuectu, 19,6% obonenux *KeHa U3ryouso je xKHUBOT ycllen
KapIMHOMA JIO0jKE | MoCIeauIia oBe bonectu (8).
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I'paduxon 3. Bonehe nokanuzanuje y ymupamy o1 Manuraux Tymopa y P. Cpouju 2021.

KapuuHoM gojke

Naxko je Benwku Opoj MOTEHIMjaTHUX (haKTOpa PHU3MKA UCTPAKUBAH Y IHIbY
o0jammaBama nopacta Opoja 000JIeNMX M paziMKe y MHIMAEHIM oOojenux mehy
pa3IMYATAM  TIOMyJIalMjamMa, JO cajJa HHUje MOCTHTHYT KOHCEH3yC Melhy
uctpaxuaunMa. Heku on Hajuemnthe nctpaxuBaHux (pakropa pusuka cy:

HenpomeHnssusu (axkropu pusnka

ITon ocoGe — Kapunnom 10jke y 3HauajHO BeheM Opojy OuBa AMjarHOCTUKOBAH
KO/ JK€Ha Hero KoJ| MylIKapana, KoJl KOjux ce jaBjba TeK 1% CBHX KapIHMHOMa
nojke (9).

Pacna npunagnoct — Kapunaom nojke denrhe ce jaBiba KOJ KeHa Oene myTH y
oqHOCy Ha AdpoaMepHKaHKE W >KE€HEe XHCIAHO IOpeKya, ald jeé U 3a HuX
KapaKTEepUCTUYaH Mambe arpecuBaH OOJIMK KapIWHOMA Kao W JAMjarHOCTHKOBAHC
y paHujuM ¢aszama 6oiectu (10).

Bpeme npBe menapxe, Tpyanohe u pahama — [lokazaHo je 1a je paHo jaBJbambe
MIPBOT MEHCTPYAJIHOT IHKIyca rmoBehaBa pu3WK 07 HACTaHKa KaplMHOMA JOjKe
003MpoM @ pEenpoAyKTHBHH XOPMOHHM MOTY TIOJICTUIIATH pacT henuja
KapruHOMa. HepoTkumbe, Kao 1 JKeHe Koje Cy Ha KacHHjeM y3pacTy pOJaujie TPBO
nere y BeheM cy pu3uky o jo0ujama kapuuHoma jojke (11).

I'yctuna TkuBa n0jke — ['ycTHHA TKUBA JJOjKE 3aBUCH OJ1 OHOCA CTPOMAJIHOT,
eMUTEeTHOT ¥ MAacCHOT TKMBA M TOKa3aHO je Ja >KeHe ca BehoM ryCTMHOM TKHBa
70jKe UMajy BehH yzieo CTpOMAaIHUX M €NUTETHHUX henuja, a Mamu yaeo hemuja
MacHOT' TKHBa, ITO KOJ HUX TMoBehaBa pU3WK 07 JH00OHjamka KaplIMHOMA JOjKe
(12).



N3znarame joHusyjyhem 3pauemy — 3paueme TIpyIHOT KoIla KOJA JKeHa Yy
paHHujeM y3pacty 300r XO4YKHHOBOT JHM(pOMa MM HEKUX HEMAJIUTHHX 0OJeCTH
npeacTaBiba (aKTOp pU3MKa 3a HacTaHAK KapuuHoMma jojke (13).

[Moponuuna wucropuja Oonectu — IlopoanuHa omnrepeheHOCT KapIHHOMOM
JI0jK€ M3IBOjUJIa C€ Kao 3HavajaH (hakTop pU3MKaA 3a HACTAHAK KapIMHOMA JI0jKe,
a Kao 100ap MpeAuKTOp UCTOT MOXKE C€ KOPUCTUTH Y KOMOWHAIIM]H Cca MoJaruma
0 y3pacTy 4jaHa MOpOIHIle KOjeM je OoJiecT AujarHocTukoBana (14).

Myrtanuje y BRCA reauma — [IpoyyaBamem moaraka u3 pajgoBa 00jaBJbeHHX
y nepuony on 2012-2017. rogmHe mpumeTHO je na mehy manujeHtuma ca
TPOCTPYKO HETaTUBHUM KapIIMHOMOM JI0jK€ TpeBajieHIla T'eHCKE MyTaluje
nzHocu mmehy 9,3% u 15,4%, nok je mehy manujeHTuMa ca KapimHOMOM J0jKe
ca MeractazaMa MpeBajieHIla reHcke mytanuje usmehy 2,7% u 4,3% (15). ¥
JIOJaTHUM UCTIUTUBABHMa MTOTOM je puMeheHo /1a je mpeBaJieHIa MyTalrja TeHa
Beha y y30pKy namujeHata OMpaHoOM Ha OCHOBY MOCTOjama MOPOAUYHE UCTOPH]jE
00JIeCTH U TPYITU 000JIETNX Ca TPOCTPYKO HETATUBHUM KapIIHHOMOM.

bennrna obGoseema nojke u arunuudae b3 nesmje — I[lokazano je ma je
ucropuja OCHUTHUX OojecTH W aTMMUYHUX b3 Jse3mja mojke Kox keHa (akTop
pU3MKa 3a CBE THIIOBE KapIlMHOMa JI0jK€, & Y HEKHM CTyAujama oBaj (hakTop
pHU3UKa Ce HAPOUYUTO JOBOJIH Y BE3y ca JIyMUHATHUM KapuuHOMOM Jojke (16).

[TpomeHsbHBH (haKTOPH PH3HKA:

Hojewe — Jlojewe mpencTaBiba 3alITUTHU (HAKTOp, T€ MOAALM MOKA3Yjy Ja ce
ca JIy)KUM JI0]€HheM CMamyje PU3UK OJ1 HacTaHKa KapuuHoMa fojke (17).

Kopumrhewe xopmoncke tepanuje — [Ipouemwyje ce aa ce kopuirhewbeM roroBo
CBUX BH/IOBa XOPMOHCKE Teparije KOJ XeHa y MEeHOmnay3W 3HadajHo moBehaBa
PU3UK O] jaBjbama KaplMHOMa J0jKe, T€ ca rojJuHama Kopuilhewma Tepanuje
pacte u pu3uK oj] obosieBama (18).

HaBuke y ucxpanu — Jlome HaBUKe y UCXpaHH, KOj€ MOAPA3ZyMEBAjy BHCOK
yHOC cKpoOa, mehepa, 3acuheHnx U TpaHc-3acMheHHUX MacTH, Kao U HHU3aK YHOC
omMmera-3 MacHHUX KHUCEIIMHA, TPUPOJHUX aHTHOKCHIAHACA W BJIaKaHa JOBOJIE C€ Y
Be3y Ca MOBHIIEHWM PH3UKOM O]l jaBJbarba KapIMHOMA JOjK€ U TOBHIIECHOM
CTOTIOM CMPTHOCTH 0] ucte 60omectu (19).

Kopumhewe ankoxomna — CmaTpa ce 1a IyroroJullibe Kopuiiheme aaKkoxoa
U CKJIOHOCT ONHjamy moBehaBa pU3MK OJ] HACTaHKa KapIMHOMa JI0jKE KOJ| JKeHa
(20).

O®usnuka akTUBHOCT — DHU3MUKAa aKTHUBHOCT cMarpa ce (PakTopoMm Koju
yMamyje pHU3UK O]l pa3Boja KapuwHOMa JOjK€ M TO TaKo IITO Jemyje
BUIIECTPYKTO, H3Mel)y ocTanor W Ha cMameme MEeTa0OJMYKMX XOpPMOHA,
OKCHJIATUBHOT CTpeca U MoO0JbIIalke UMYHOT cucteMa ocode (21).

/lMjarHoCTUKOBaW€e KapuMHOMa J0jKe

Jl1jarHOCTUKOBaWkE KaplIMHOMA JIOJKE€ 3aCHUBA CE€ HA KJIMHUYKOM IpEeryieay y
KOMOMHAIMjHU ca MeToJaMa BH3yalH3aluje, a MOTBphyje ce XHCTOMATOJIOUIKOM
npoueHoM (Tabena 1) (6). Knuuauuku nperien ykibydyje o0OCTpaHy MaIalujy
JIOJKA U PETHOHATHUX JMM(HUX YBOPOBA U MPOIICHY yJaJbeHHX MeTacraza (KOCTH,
jerpa u mayha), 10K ce HEypOJOIIKH MPETJIie]] CIIPOBOIU TEK YKOJIUKO MOCTOje HEKU
CHMITTOMH.



Ta6esa 1. J[ujarHOCTUKOBAKE KaPIIMHOMA JIOjKE

AnaMHeCTUYKH noganu

Ilepuon MeHomayse

Iporena neoxymHor DusKKaIHU Iperes

3/IPaBCTBEHOT CTarba
KommieTHa kpBHa cimka

Kontponucame crama jeTpe, OyOpeskHe QpyHKIHje 1 KapAUOJIOMKH
CTaTyc
NalxjeHTa, TECTHPakE alIKAIHUX Qocdarasa 1 KalyjyMa

DuU3MKaIHU Nperien

Mawmorpaduja

YaTpasByk ojke

IIponena mpuMapHOT . )
pon p p MarHeTHa pe30oHaHIIa JIojke y onpeheHuM ciryuajeBuma

TymMopa Buorcuja mupokoM uriiom BoheHa yarpassykom (CORE Guorncuja)

TyMoOpa JI0jKe ca ofipehuBamemM xucTonoryje, rpaayca, craryca
XOPMOHCKHX

peneniropa ectporeHa (ER) u mporecrepona (PgR), peenrropa
XyMaHor enuaepmaitor ¢pakropa pacra (HER2) u unnekca
nponudeparmje (Ki67)

DuU3MKaIHU Nperies

[IpoueHa peruoHamHuX v
TUMQHIX YBOPOBa JITpasByK

VYitpa3BykoM HaBol)eHa OMOIICH]ja, YKOJIMKO IIOCTOjH CyMba

HpoueHa METACTAaTCKE DdusnkarHun perica

bosectn Penaren wiu koMmIjyrepuzoBana Tomorpaduja Koctujy, miyha u
abmzomena

3aBpurHa JAMjarHo3a KaplMHOMa JIOjK€ TOCTaBjba C€ Ha  OCHOBY
XUCTOMATOJIOMIKOT Hajla3a, a cTaaujyM 6osect Ha ocHoBy THM kiacudukanmje.

THM xknacudukaruja

[To3naro je ga MporHo3a CBakor' KaplMHOMA 3aBUCH OJ1 Tora Jia Jiu je Goject
JIOKaJIHA, pervoHanHa (pamMpeHa Ha JUMQHE 4YBOpOBE) WJIM ca MeTacTazama
(pammpeHa u Ha ynasbeHe oprane). OTtkako je yBeneHa, THM knacuduxanuja
(Tumor-Node-Metastasis) mnoctana je wmehyHapoaHu craHmap] 3a ONHCHUBAHkE
AQHATOMCKE PAIIMPEHOCTH KapuuHOMa W oapehuBame mweroBor craamjyma. OBaj
CHCTEM JIMjarHOCTHKOBama MojpazyMeBa ojpehuBame KapaKTepUCTHKa MPUMAPHOT
TymMopa (HBEroBy BEIWYWHY, &l M TOTCHIMjalaH yTUIA] HA CTPYKTYpPy KOjOM je
oKpykeH) — Tumor, KapakTepuCTUKE PErHOHATHUX JUM(PHHUX YBOPOBa (Kao ILUTO CY
BUXOBa OpOjHOCT M JoKanu3anuja) - Nodes u mocrojambe MeTacTaTCKUX MpOMeHa —
Metastasis (22). THM xknacudukanuja 107 pPYKOBOJACTBOM j€ JIBE BEJIMKE
opranuzamuje: Meljynapoane yHuje 3a 0OopOy mportuB KapuumHoma (Union
Internationale Contre le Cancer — UICC) u Amepuukor yapyXeHOI KOMHUTETa 3a
kapuuHoMm (American Joint Committee for Cancer — AJCC) (Ta6ena 2, Tabena 3,
Tabena 4) (23).

Ta6ena 2. [lepunucame npumapHor Tymopa npema AJCC

T MIPUMApPHHU TYMOP
X [IPUMAPHU TYMOP C€ HE MOXKE IIPOLICHUTH
T0 HEMa JI0Ka3a 0 IPUMAPHOM TYMODY




Tis

carcinoma in situ

Tis (DCIS)| ductal carcinoma in situ

Tis (LCIS)| lobular carcinoma in situ

Tis (Paget)| Paget-oBa 6osect GpagaBuiie

T1 tymop < 20 mm y HajBehem nujamerpy
Tmi tymop < 1 mm y Hajehem nujamerpy
Tla Tymop > 1 mm anm <5 mm
Tlb tymop > 5 mm amu < 10 mm
Tlc tymop > 10 mm aym <20 mm
T2 tymop > 20 mm aymm < 50 mm
T3 Tymop > 50 mm
TyMOp OMJIO KOj€ BEIMYMHE Ca JUPEKTHUM HIHPEHEM Ha 3U1 TPYIHOT KOIIa MITH
T4 KOXY
T4a HIMPEH-E Y 3UJ IPYAHOT KOIlIa
yJIepanuja Koxe J10jKe, HCTOCTPaH! CaTeUTCKA YBOPOBHU Y KOXKU HIIH €1eM
T4b KOXKe
KOjU HE 3aJI0BOJbABAjy KPUTEPHjyMe 3a AMjarHo3y nHdIaMaTapHoOTr KapluHOMA
T4c npucyctBo 4a u 4b
T4d uH(pIAMATOPHHA KaPIIMHOM

Ta6ena 3. Jlepunucame pernoHaaHux JuMpHUX yBopoBa npema AJCC

N

peruoHanHu JTuMQpHU yBopoBH (LN)

NX

pernoHanau LN ce He Mmory npoueHuTH

NO

pernonansu LN Ge3 meracraze

N1

MeTacTrasa y uctoctpanom akcunapaoMm LN vuBoa | u |l

NZ2a

MeTacTtase y ucroctpanum akcuiapauMm LN ¢ukcupane melyco6HO nmu 3a apyre
CTPYKType

N2b

MeTacTas3e caMo y KIMHUYKU eBuZieHTHOM LN oko apTepuje Mmamapuje HHTEpHE Y
0JICYCTBY KJIMHUYKHU €BUJICHTHUX MeTacTa3a y akcuiapHum LN

N3a

MeTacTas3e y MHTpakiaBuKyiaapHoM LN

N3b

Mmetactaze LN akcuiie uiaum apreprje MaMapuje HHTEpHE

N3c

MeTacTase y cympakiaaBukyiaapHom LN

Tabena 4. Jlepunucame ynassennx meracrasza npema AJCC

MO

cMO(i+)

0JICYCTBO MHKPOCKOIICKH JIETEKTOBAaHUX TYMOPCKHX henuja y
HUpKynuiryhoj KpBH, KOITAHO) CPXKU M/UITH TKUBY APYTHX HEPETHOHATHUX
nuMmHUX YBOpoBa Koje Hucy Behe on 0,2 mm ko nanujeHara 6e3
CHMIITOMA WJIM 3HAKOBa

MeTacrasa

I[GTGKT&6I/IJ'IH€ yYaaJb€HE METaCTa3Cc JCTCPMHUHUCAHE KIMHUYKUM WU

M1 paauorpadCKuM 3HAIMMAa W/WIIA XUCTOJIOIKH JOKa3aHe TyMopcke henuje

Behe ox 0,2 mm

[Tocnenma Bep3Mja KpuUTepujyMa AMEPUYKOT YIPYKEHOT KOMHUTETa 3a

kapuuHoM - AJCC y rpaaupamy KapIHOMa JI0jKE yBeJa je HEeKe U3MEHE Y OJHOCY
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Ha crangapany THM knacuduxanujy THMe MITO je YKJbY4niia U OMOJIOMIKE (aKTope
(24). OBu dakropu — ectporen penentop (ER), mporecrepon peuentop (PR),
penentop 3a xymanu enuaepmanHu Qakrop pacra (HER2), cragujymu u
MYJTHTEHCKE aHAM3€ Yy MIUPOKO] Cy ymoTpeOu y MpakcH y IHJbY YCIOCTaBJbamba
MPEeNU3HUjUX MPOTHO3a U ofpehuBama Tepanuje. O HApOYUTO 3HAYAJHOT YTHUIIAja
Ha TPETMaH M HUCXOJ TPETMaHa Cy XOPMOH pEIENTOp M PEIenTop 3a XyMaH!
enuaepMaHu (hakTop pacra.

JlBa Hajuemha XHUCTOJNOIIKA TOATHNA KapUWHOMA JOjKE CY AYKTaJIHU
WHBaH3MBHH KapIMHOM JOjKe, KOju ce jaBiba kox 70-75% obonenux u JoOymapHU
MHBa3UBHU KapIIMHOM JI0jKe, KOjU ce jaBiba KoJ 12-15% obonenux (6). [Tatonomku
U3BEUITA] YKJby4dyje MPUCYCTBO WIM OJCYCTBO KapruHoma in situ (DCIS),
XHMCTOJIOIIKK THII, CTaIHjyM, MUMYHOXHCTOXEMHJCKY IPOILEHY CTaTryca eCTPOTeH
peleniTtopa W TMPOTECTEPOH PELENTOpa, EKCHpPecHjy perenrtopa 3a XyMaHH
enuaepMaiHu (aktop pacta u unaekc nponudepanuje Ki6b7.

[IporaocTryku pakTopu KapIuHOMA JIOjKE

[TporHo3a paHor (omepaOMIIHOT) KapIMHOMA JI0jKe ToIpa3yMeBa oapehuBame
BEpOBaTHOhe TMOHOBHE I0jaBe OOJECTH HAKOH XHUPYPHIKOT OJCTpambUBamba
npuMapHor Tymopa aojke (25). [Ipornoctuuku ¢pakTopu y paHOM KaplLHHOMY JI0jKe
Cy TAarojolIKa BeIWYMHA TYyMOpa, CTAaTyC aKCHJIApHUX JUMQHUX HOIYyCa,
XUCTOJOUIKK TPaayCc TyMOpa M XHUCTOJOLIKA THI Tymopa, JUMQO-BacKyaapHa U
HeypaJiHa WHBa3Wja, uHAeKc mnpoiudeparnuje Ki67, cratyc penentopa ER u PR,
HER2, crapocT 6oecHuIle U MEHCTPYaTHH IIUKIIYC.

CBaka MalujeHTKUba Ce HAKOH OMepallrje, Ha OCHOBY MO3HaBama MPETXOAHO
CIIOMEHYTHX MPOTHOCTHUYKHX (haKTOpa, CBPCTaBa y jeAHY OJf TPU MPOTHOCTHYKE
rpyre: Tpyny ca HUCKHUM PU3UKOM 3a pelarc, TpyIy ca HHTepMEAUjapHUM U TPYITY
ca BucokuM pusukoM (TaGena 5) (26).

Ta6ena 5. Kateropuje pusuka 3a naiujeHTKUbE ca ONepabUIHUM KapIIMHOMOM JI0jKe

[IpernocraBibeHn
PH3UK 0]
penarica 'y
poky ox 10 roguna
(%)
Herarusuu axcunapau umdaruim (N-) u cBe
JI0JIe HAaBE/ICHO
- pT <2cm
- rpanyc 1
Huzak pusuk - 0e3 eKCTeH3UBHE BacKyJlapHe HHBa3Hje <10

- ER w/unu PR npucytan

- 0e3 HER2 oBepekcnpecuje mim
amIuMukanmje

- crapoct >35
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HeraruBuu akcunapau mumdatinm (N-) u

HajMame je/IHa O] HABEJICHUX KaTeropHja

- pT>2cm

- Tpanyc 2-3

- TpUCYTHA EKCTCH3MBHA BaCKyJlapHa
WHBa3uja
oacyctBo ER u PR 10-50

- 06e3 HER2 oBepekcnpecuje mim
aMIuTHQUKaIje

- crapoct <35

- 3axBahenu akcunapau aumdatuiu (1-3) y3
npucyctBo ER u/mmm PR 1 y3 oncycTBo
HER2 oBepekcnpecuje uiau aMinQukaije

WutepmenujepHu
pPH3HK

3axBahenu akcunapuu aumparuim (1-3) y3

- ER u PR Herarusne penenrope nim

- HERZ2 oBepekcnpecuja ninn aMrngukamja
WITH

- MeTacTrase y 4 Win BUIIIE aKCUIapHUX
mumpaTrKa

Bucok pusuk >50

XOpMOHCKa CCH3UTHUBHOCT KaplUHMHOMA ,Z[OjKe

OO03upoM Ja KapLUUMHOM JOjK€ MOXKE OUTH XOPMOHCKHM OCETJbUB HIIH
pe3ucrteHTaH, onapeljyje ce craryc crepougHHX peuentopa Tymopa. Ha ocHOBY
MMYHOXUCTOXEMHUJCKE KiIacu(uKalyje craTyca XOPMOHCKOT —peLentopa y
KaHlleporeHuM henujama 10jke, M3]Bajajy Cce€ YETHPU BEJIUKE Tpyle KapLHUHOMa
nojke: xopmon-penentop (ER w/unu PR) nmosutusau, HER2 nmo3utuBHU, TpOCTpyKO
no3utuBHU (ER, PR u HER2 no3utuBHu) u Tpoctpyko HeratuBHH (0qycTBO ER, PR
u HER2 penenrtopa) (27).

OBa uyerupu TuUNa MMajy crneuruyHe MPOTHO3E M OArOBOPE Ha Tepamujy.
Taynuje, TUN MNO3UTUBHUX XOPMOHCKMX pELENTOpa aJeKBaTHO pearyje Ha
€HJOKPUHOJIONIKY TEepanujy M ToKa3yje 00Jby MPOTHO3Y, JOK CY TPOCTPYKTO
HeratuBHU 1 HER2 no3uTuBHYU KapIIMHOMU J10jKE€ arpeCUBHUJHU U UMajy Mamby CTOILY
npexxuBIbaBama (7).

Jleyemwe KapIiMHOMA J0jKe

Jleyeme KkapumHOMA JOJKE 3aBUCH OJf CTagdjymMa Ha KOM Jje OoJecT
JUjaTHOCTHKOBAaHA W CHPOBOJM C€ Ha OCHOBY MehyHapomHo mnpuxpaheHux
nporokona. OCHOBA Jeueha PAaHOT KapIIMHOMA JI0jKE je XUpYypIIKa HHTEPBEHIIN]ja, a
HaKOH TOra aJijyBaHTHAa XeMHOTEpamnvja y3 pajauoTepanujy, JOK KOJ JIOKaJTHO
y3HAMpPE0BAINX KapIIMHOMA JI0jKE JIeUeHhe 3a0UNEe CUCTEMCKOM HE0a/1jyBaHTHOM
TeparnujoM HaKOH KOje CJeId XHUPYPIIKO JICUEHE.

XUpypUIKO JeUeHe KaplIMHOMa J0jKe

[TomTenna omepainuja KapiuHOMa J0jKe — MOINTEAHA Orepalja KapiuuHoMma
J0jKe je mpuMapHu u300p Yy XHUPYPIIKOM TpeTMaHy KapLUMHOMAa JOjKe |
MoJ[pa3yMeBa yKJIambamke TyMOpa ca 30HOM OKOJIHOT 31paBor TkuBa. O03upom xa je
NalyjeHTKukbama, u3Mel)y ocranor, BakaH W U3IJIeA JIOjK€ HAaKOH oOIepalmje,
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XUPYp3W MaxoM HACTOje Ja YyMame IMOCIeAUlle XUPYPIIKE WHTEPBCHIHMjC Ha
TEJIECHU U3TJIe J)KEeHa, YecTo npuoeraajyhu u Texauim npecahuBama Tkusa (6).

MacTtekTomMHja — MacTeKTOMHja MOJpa3yMeBa YKJIamamke KOMIUIETHOT TKHUBA
J0jKe ca BehwM JIeloM eKCIUAMpaHe Koxe, apeosie W OpanmaBuie. Paznukyjy ce
simplex macrtekromuja, pagMKaiHa MAacTEKTOMHja, MOAM(PUKOBaHA pPaHKaIHA
MacCTEKTOMH]ja, MAaCTEKTOMHja Ca OYyBameM KOXKE JIOjKe, apeosie W OpagaBHIlC ca
MPUMapPHOM PEKOHCTPYKIHjoM J0jke. CTpydmalil Cy MULIUbEHA Ja PEKOHCTPYKIHja
J0jKe Tpeba OMTH IPEeIIo’KeHa CBUM TalljeHTKHbaMa | J1a OHE Tpeda Ja y4ecTBY]y
y u300py TEXHHKE PEKOHCTpPYKLHMje Koja he ce mpuMeHHTH, a Koja 3aBUCH O]
AHATOMCKHX  KapaKTepPUCTHKA, TMPHUMEHEHOr TpeTMaHa W mpedepeHiyja
MalujeHTKUuLE (6).

Kao jemna on KoMIUIMKamyja TOMITEAHE ONepaluje KapuuHoMa JA0jKe U
MacTeKTOMHje y auTepatypu ce cpehe mojaBa nmumdenema pyke (28) u nmopemehena
¢byHKIIM]ja paMeHa, To Cy Terode Koje Heku obomenu pedepunry u 11 rognHa HaKOH
TperMaHa. Jlumdenem mpeacraBiba HaKyIJbamke JTUMGHE TEYHOCTH IITO JTOBOIH JIO
cTBapama otoka (29). Hajsehu pusuk 3a HacTaHak mumdeaemMa nMajy MmamujeHTH KO
KOjUX je MPHIMKOM XHPYPIIKOT TPEeTMaHa YKJIOHCH jelaH MM BHIIE JUMOHUX
YBOpOBA M3 AaKCWIe, 3aTUM TAlMjeHTH Ha paAuoTepanuju W TAaIHjeHTH ca
METaCcTaTCKH NpOoIIupeHoM Ooierthy Kajia caM KapIHOM OJIOKUpa MPOTOK JIMMpHE
TeYHOCTH. MehyTuMm, HWako ce BHWIIE CTyadja OaBWJIO OBOM TeMoM, Mely
UCTPaXMBAaYMMa M JIaJbe TOCTOjE HEClIaramka OKO TOra Koja O] OBE JBE XUPYPIIKE
npoueaype y Behoj Mepu JOBOJM /10 CIIOMEHYTHX Terooa.

Tepanujcku MOCTYNIM Yy Ma3yllIHO] jaMU - XUPYPUIKH TPETMaH y Ma3ylIHO]
jaMu OTpeOHO je CIPOBECTH KOJ CBUX MallMjeHTKHba Ca HHBA3UBHUM KapIIMHOMOM
JI0JK€ Kako OW ce OJIpEAMIIO MOTEHIM]aTHO PETUOHAIHO MIHUPEHE 00JIECTH Y aKCUJIIH.
Cratyc masymHor JuM¢HOr 4YBOpa je jelaH OJl HajBaXHUJUX MPOTHOCTHYUKHUX
(akTOpa NMPOIIMPEHOCTH KaplIMHOMA JI0JKE U UMa OUTHY YJIOTYy Yy MPOLIEHU NTPUMEHE
ajjyBaHTHe Tepanuje. buoncuja sentinel numdHor ysopa (,,cTpaxapa”) je mMerona
n30opa y mpoleHu 3axBaheHOCTH Ma3ylmIHUX JUMGHUX YBOpPOBAa M MOTPEOHO je
HamnpaBUTH OWOICH]y JBa 10 TpU JHUM(pHA 4YBOPA, y3 NPETXOAHO OOeeKaBambe
JIBOJHUM KOHTpacToM (BUTaiHa 0o0ja u panumoobenexusad) (30). Ilanujentkume ca
JEIHUM TO3UTUBHUM JMUM(GHUM YBOpoM HMajy 10% pu3uka 3a JAajbe METacTaTCKo
mupeme OosecTn y akcuian. Ko marujeHTknmba ca MakpoMeTacTazama, HapoOuuTo
ako cy 3axBaheHa J1Ba MJIM BHIIE YBOPAa MHIMKOBAHO j€ 00ABUTH TUCEKIIM]Yy CBUX
Ma3ymHUX JUM(HUX YBOPOBA.

AnjyBaHTHa XeMHOTEpaIlija KapIHOMa JI0jKe

[Tpumena ajjyBaHTHE XeMUOTepanyje uMa 3a IiJb Ja [IUTOCTATCKUM JI€jCTBOM
Ha EBEHTYyaJHE MHUKPOMETACTa3e CMambU PU3MK O] MPETHOCTaB/BEHOI pHU3HMKa 3a
penarnc OGosnectu U oapehyje ce mpema BakeheM KOHCEH3yCy O J€UeHYy pPaHOT
KapiMHoMa Jojke (25). Ox xXeMmMHOTepamnMjcKMX pexuMa Koju ce Hajuenthe
NpUMEBY]y Y aJjyBaHTHO] Tepamuju, OHM KOJU CaJapKe aHTpalUKINHE Ce
Ipernopyyyjy Koja OoJeCHHMIIa ca BHUCOKMM PH3UKOM. AJjyBaTHa XeMHOTEpamuja
Hajuenthe ce mpuMemyje TOKoM 6 1o 8 IuKIyca, OMHOCHO Tpaje 18-24 Heneswe.
[IpuMeHna Takcana nmpenopydyje ce KoJi CBUX OOJIECHHUIIA Ca KAPUHOMOM JI0jKE, U TO Y
KOMOWHAIMjH ca aHTPALUKIMHAMA.

AJljyBaHTHa XOPMOHCKa Teparuja KapiuHoOMa JI0jKe

AnjyBaHTHa Tepamnyja 3a TyKTainHd KapuuHoM in situ (DCIS) ca mo3uTuBHUM
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cratrycom ER (ER+) monpasymesa npumeny Tamoxcudena ner roguna 6e3 o03upa
Ha MEHOMay3aJlHM cTaTyc, JokK ce ER- He neum anjyBanTHOM Tepamujom (25).
AnjyBaHTHa XOpPMOHCKa Tepanyja 3a WHBAa3WBHU KapIMHOM JIOjKE C€ pasluKyje y
3aBHCHOCTH O]l MEHCTPYaJHOI craryca jxeHa. Koj keHa y mpemeHomnay3u ca ER+
u/unmn PR+ ce naje TaMokcugeH TOKOM HET TOAMHA, 0K JKE€HE y IOCTMEHOIAY3H ca
ER+ w/umn PR+ nobOwujajy tamokcudeH y Tpajamy on 2-3 roawHe, a IMOTOM
MHXUOWTOp apomMaTta3e 10 5 TroauHa OJ 3aloudbarka aJljyBaHTHE XOPMOHCKE
Tepanuje WM WHXUOWTOp apomara3e mer roauHa. JKeHe ca HOIyC MO3UTHBHUM
KapIIMHOMOM JI0jK€ KOj€ Cy 3aBpIIWJIE METOTOJIUIIbE Jieuemhe TaMOKcudeHoM ca
BEJIMKMM PHU3UKOM OJ peliarica 0OJeCTH MOTY HACTABHTH JICUCHE WHXUOMTOpHUMA
apoMaTo3€ jOII MeT TONHA.

Panuorepanuja kaprmHoMa J10jKe

[TocTomepaTrnBHa 3padHa Tepanuja MoApa3yMeBa 3padekhe 311a IPyIHOT KOIIa
(yxibydyjyhn omepalioHM OXHWJbaK) H/HWIKM 3padyelbe PEerHOHANIHUX JUM(HUX
CTpyKTypa (aKcuijapHe, CYNpaKIaBUKyJIHE M MapacTepHYMCKE permje) KoJ
OosecHuiia ¢ mnoBehaHWM pPH3UKOM 32 PEHUIMB TyMOpa, a y 3aBUCHOCTH O]
MATOXHMCTOJIONIKOT Hajla3a MaTepHjajia OJCTpameHe J0jKe W JUM(HUX YBOpOBA Y
na3yxy (31). [locne pagukaiHe MacTeKTOMHU]je, 3UJ TPYTHOT KOIla ce, IO MPaBHITy,
HE 3padd KOJ PaHOT KapIMHOMa JojKe. 3padHa Tepamuja ce Ipeay3uMma camo y
cllyyajeBUMa MHBAa3Wje KPBHHX CY/IOBa, MHBa3Mje Koxke u JuMmdanruose koxe. [Tocme
MOIITEHE XUPYPIIKE OIepaiyje Jojke, yBeK ce IMpeay3uMa IOCTONEPATHBHO
3padyeme OcTaTKa JIojKe.
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MCUXOJOLIKE MOCJIEJIUIE KAPIIMUHOMA JTOJKE

CyouaBame ca KapIHOMOM J0jKe MpEACTaBba BEJIUKHU CTPEC U TPAyMaTCKO
MCKYCTBO 3a MallijeHTKUE KOje cy mpuHyheHe 1a ce Hoce ca HOBUM H M3a30BHHUM
cuTyanujama U ojuiykama. Heka on THX muTama THUy C€ MpHXBaTama JHjarHO3e,
Jeuera, pazyMeBama npupoae 00JecTu U NporHo3e, Moryhnx HexesbeHuX edekara
WIH PelUJNBa, U CBaKaKo came Hew3BeCHOCTH OyayhHoctn. OBH M3a30BH Ipen
KOjuMa ce Haslazu 00oJena 0ocobda MOTY JOBECTH J0 €MOIMOHAIHE HEeCTaOUITHOCTH,
nenpecuje WM Apyrux nopemehaja pacmonokema, T€ HE YyaM Ja BEJIMKHA Opoj
nanujeHTkuma oceha W mcuxonomke mocienuie 0OojlecTH, Kao IMITO  Cy
Y3HEMHUPEHOCT, aHKCHO3HOCT, JIeNpecuja, pa3Ha KOTHUTHBHA omTehema, nMa
HapyIICHY CIIMKY Tella WIH CeKCYaTHY TUChYHKIIN]Y.

[Ipema Xomanny (32) daktopu koju yruuy Ha mpuiarohaBame o0coba
000JIeNMX 0 MaJUTHUX 00JeCTH M HBHUXOB ocehaj cyOjeKTHBHOT Oaroctama MOTy
ce CBpPCTaTH y TpH rpyIme, U To:

- (daxrTopu nmoBe3anu ca Oomnemnrhy (ctagujym OojiecTH U HEHA JIOKAIHU3aIH]ja,
BpCTa M MAaTOXUCTOJIOIIKU THUII OosecTd, MOryhHOCT nmpumeHe oaronapajyhe
Tepamnuje, MoryhHOCT 3a pexabuiuTanujy),

- (akropu moBezaHu ca juyHOmhy mamnujeHarta (THI JHYHOCTH, MEXaHU3MHU
MpeBJIaaBama, CTyNamw JINYHE 3PEIOCTH, JOKUBIbA) MOAPIIKE Koje J00Hjajy
y OJINCKOM OKPYXKEHY),

- couujanHu (GaxkTopu (COUMO-KYITYpPHHU YTHLIAjU, JTMYHA YBepema y Be3U ca
ManurHom Ooneurhy).

KnukoBany u Auapujuh uay Kopak gajkeé M TpaBe MOJENy Ha OMNIITe U
cneunpuyHe (akrope KOjU yTUUY Ha IICUXOJIOUIKE peakuuje U mpobdieme
MaljeHTKUba 000J1eInX 011 KapiHoMa Jojke (33):

Onmtu pakropu oOyxBaTajy:

- craryc Oomectu (craaujym OojiecTM y BpeMe JHjarHo3e, HaYUHU
NPE/UIOKEHOT JIeUeHa, BpPCTe IUIAHUPAHUX WHTEPBEHIIMja, TOK Jieuema M
nocnenuiie, (pasza jgeuera, MporLosa),

- TUI JUYHOCTH 00oJjene ocode, HAaUMHU MPEBIIalaBamba, MPETX0IHA UCKYCTBA
ryouTaka, CrmocoOHOCT mpujarohaBamka W CHaJAXEHa Yy CTPECHUM U
KPU3HUM KUBOTHUM CUTYyallljama,

- TOJWHE CTapOCTH, OpavyHH CTATyC, POJAUTEIHCTBO, ITIOCA0/Kapujepa,

- yTUIAj KYATYpE, TyXOBHU U PEIIMTHO3HU CTAaBOBH,

- TOCTOjame€ aJIeKBaTHE EMOTHBHE U MPAaKTUYHE MTOMONY U MOJAPIIKE HAjOINKHUX,

- TIOTEHIHMjaJd 3a T3B. IOCTTPAYMATCKH pacT W TCHUXOPHU3UUKY

pexabmwmmrannjy. Cienududaan Gaxkropu Ou 00yxBaTaIu:

- y3pacT NalujeHTKUIbE,

- TIOCTOjame JUYHE M TOPOJUYHE TICUXH]jaTpUjCKE aHAMHE3E€ M 3JI0yroTpeda
NICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH,
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- KOMOPOWAMTET pa3NUIUTUX OOJIECTH KOJU IPATU OCHOBHY OOJIECT,
- CEKCyaJlHHU MMPOOJIeMH,

- HeJoCTaTak COLMjaJIHE MOAPIIKE (MMOPOJWYHU CYKOOH, IMAlMjeHTKUILE KOje
KMBE caMme, TalUjeHTKUbEe KOje HMajy Maily Jielly, He3arocleHe
NalHjeHTKUbE ca PUHAHCH]CKUM MPOOIeMUMa).

AHKCHO3HOCT U CTpec

AHKCHO3HOCT j€ jemaH oJ Hajuemhux TICUXOJOMIKUX CHMIITOMa KOJ
MaUjeHTKUba ca KapIMHOMOM Jojke U jaBiba ce kon 10-30% cmyuajeBa (34).
AHKCHO3HOCT je ClIo)KeHa KOMOWHAINja EeMOTUBHUX CTamba M MHCIH, KOja YIIIaBHOM
HE HacTaja Kao MOCeAnla JUPEKTHE, TPEHYTHE OMAaCHOCTH 1o ocoly, Beh mpe cBera
U3 YHYTPAlIkbHUX U3BOPA, U KOMOMHAIM]jE MPETXOJHUX HUCKYCTaBa U HEU3BECHOCTH
30or Oymyhmx odekuBama. AHKCHO3HOCT je HANEeTOCT Wim Opura o Oyoyhum
norahajuma, unu mocyhnocmu na ce TH norahaju gorone, M OHa craja y Hajyemihe
TUTIOBE eMOIMOHATHUX mopemehaja wimm  mpobiema. Ckopo TpehuHa Jbynu
JO’KMBJbaBa HEKe 07 oBUX mopemehaja Gapem jeAHOM Y >KMBOTY, a OHU YKIbYUY]y
OINIIITe aHKCHO3HE MaHU(ecTanuje, 3aTuM GoOuje, TaHNIHU mopemehaj, OIICeCUBHO-
KOMITyJI3MBHE MaHu(decTaluje U MoCTTpayMaTcKu cTpecHu nopemehaj.

[TauMjeHTKUBE MOTY pa3BUTH CUMIITOME aHKCHO3HOCTH IOBOJIOM OYEKHBamba
HEraTHBHOT HCXoJa OoyiecTH, HeW3BecHe OynyhHOCTH, MOHOBHOT jaBJbamba WIIH
NOTEHIMjaTHUX KOMILIMKalMja 00JecTH, a CUMITOMHM aHKCHO3HOCTU dewhu cy u
HEro CUMIITOMH JISTIPECH]je KO 000JIeNTuX JKeHa, IITO j€ paHu]je CMaTpaHo JIpyraduje.
Kao jeman on dQaxTtopa pH3MKa 3a jaBJbamb€ AHKCHO3HOCTH H3/lBaja C€ M THUI
Tepamnuje, Te je, Ha IpUMep, TOKa3aHo Jia Cy KEHE KOje Cy MpuMaje XeMUOTEepaInjy
y Behoj MepH CKJIOHE CHMITOMUMA 3a0pUHYTOCTH MOBOJIOM MHTPY3Hj€ U peIyIuBa
y OJHOCY Ha JXKE€HE KOjU Cy HCKyCW/Ie camo Tepamnujy 3pauewmeMm (35). OBaksu
pesyaTatu ce o0jalllmaBajy THME Ja AyXe Tpajambe W Behu Opoj HEeKeIbeHHX
nocieauiia xeMmuorepanuje y nopehemy ca Tepanujom 3pademeM pe3ynTupa Behom
aHKcHo3HoIhy y Be3u ca Gonenrhy. AyTopu HcTe CTyuje Harjiamasajy Ja cy KeHe
KOje Cy Mpollie Kpo3 TpeTMaH XemuoTepamnuje Takohe moj BehuM pHU3HMKOM Of
030uJpHUjE TIpUpojie OO0JIECTH M PElUIMBA, YaK HMAKO j& TMOKa3aHO Jia CTaaujyM
Oosectu HUje OMO TOBE3aH ca aHKCHO3HOIIhy Be3aHOM 3a pak. JKeHe koje cy Ouie
MOJIBPrHYTE MAacTeKTOMMjU Takohe cy mokasaie Behy 3a0pUHYTOCT MOBOJIOM
peuuauBa OOJIECTH HEro JKE€HEe KOJ KOJUX je CIpOBEAEHa IOUITeJHa Orepaluja
nojke. Mako je MokJa 3a OYEKMBATH Jla JK€HE KOje Cy BuUIllle 3a0pHHYTE MOBOJAOM
Moryher penuanBa mpe omay4yjy aa Oyay HOABPTrHYTE MAaCTEKTOMH)HU, Pe3yiITaTH
Cyrepuily Ja MacTeKTOMMja He yOliakaBa MU HE HOpMaliu3yje 3a0pHUHYTOCT 300r
MIOHOBHOT jaBJbamba OOJIECTH.

Crpax of1 TOHOBHOT jaBJbara OOJIECTH jelHA je O HajuelhuX MCHXOJIOUIKUX
MocjieIuiia KapiuuHOMa JO0jKe W TpeMa BeheM Opojy HCTpakuBama BHIIE O]
MOJIOBHHE 0c00a KOJ KOjUX je OMO MjarHOCTUKOBAaH KapIIMHOM JI0jKE€ pa3BHUje OBaj
ctpax (Hmp. 36). KonkpeTHo, cTpax o] MOHOBHOT jaBJbalka OOJECTH MPEACTaBIba
CTpax, CTpEeNby MM 3a0pUHYTOCT Jla O ce KapIUHOM MOTrao IOHOBO jaBUTH HJIU
MporpeAnpaTd W OJ yTUllaja je Ha (YHKIHOHATHOCT 000JieJIe 0co0e W HEHO
LEJIOKYITHO 37paBcTBeHO cTame (37). Ilpema mopammma mobujeHUM y jeTHOM
WCTpaXHBaKky TOKa3aHO je Ja, MAKO CE€ CTpax O] MOHOBHOT jaBJhbama OO0JIETH
yMamyje BpEMEHOM, Ko oKko TpehuHe ocoba Koje cy uMane JujarHo3y KapuuHOMa
JI0JK€ CTpax OJi TOHOBHOT jaBJbama 00JIECTH OCTaje BUCOK YaK W IET TOJWHA HAKOH
IUjarHOCTHKOBama (38). Y3eBmm y 003up HaBEACHE IMOJATKE JaCHO je KOIUKO je
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OBaj creuu(UYHM CTpax OTHOPAaH Ha IPOTOK BPEMEHA W MOXE IPEICTaBIbaTH
030MJbHY EMOITMOHAIHY CMETEY 32 0CO0Y Koja ce ca iuM Oopu. JlogaTHo, moKa3aHo
je Ja je cTpax oJi TIOHOBHOT jaBJbama OOJIECTH y BE3M Ca pPa3HUM HETaTUBHHUM
€MOIIMOHAIIHAM CTamKMa, Kao IITO Cy, HIIP., aHKCHO3HOCT | nenpecuja (39), te je
jacaH yTHIaj OBE HETaTHMBHE €MOIIMje¢ Ha IEJOKYIaH KBAIHMTET JKUBOTa ocode. O
3Ha4yaja Ha yMamuBamke MOTYNHOCTH jaBJbama CTpaxa oOJl IOHOBHOT jaBJbamba
0o0JIecTH jecTe U CTeleH MOJPIIKE KOjy ocoba 1o0uja y CBOM OKpyXemy ma he one
oco0e Koje uMajy Behu CTEeTeH COollMjaliHe MOAPIIKEe OUTH Marmbe BYJHEPAOWITHE U Y
Mam0j he Mepy 0CeTHTH CUMIITOME CTpaxa O]l [IOHOBHOT jaBbama Oosiectu (36).

Crpec HacTaje Kao peakiyja, OATOBOP HA CTPECOpP, KOjU OOMYHO MPEACTaBIba
HETaTUBHO JKMBOTHO  HCKYCTBO, mpaheHO  (U3HONOIIKUM, KOTHUTHBHHM,
eMOIIMOHAIHUM, U OWXEjBHOpaTHMM IpOMEHaMa yCMEpeHHMM Ka M3MeHHu norabhaja
WM npuiarohaBamy BUXOBUM edekTrMa. bosecTn criafajy y u3y3eTHO HElpHjaTHa
KUBOTHA UCKYCTBa KOja MOTY OMTH OCHOBa 3a TpayMy, a OHE XpOHUYHE A00Hjajy U
CBOjeé XPOHWYHY JHMEH3Hjy, OJHOCHO TIOCTajy KOHCTAaHTaH H3BOp CTpeca IIo
oboineny ocoby, anmu U Jbyae oko Te ocobe. Kao mro je Beh momenyTto, crpec
MOBOZIOM 00JIeCTH 00yXBaTa YUTAB CIJIET KOMIIOHEHTH, O (PM3MOJIOMIKIX PEaKIHnja,
€MOLIMOHAIHUX (eMolHje Koje cy npaheHne HepBO30oM, y30yhemem, OecoM, cTpaxom,
aHKCHO3HOIINY), KOTHUTHBHUX WHTEPIIPETAIHja cTpecopa (Kako ocoda pazyme CBOjY
OoJect, Kako MPOIEHY]y CONCTBEHE CHAre, IJIaH Tepanuje U JOCTYIMHY COLMjaHy
MOJIPIIKY), Kao W OuxejBUOpaiHe, W3a0paHe CcTpaTervje y MOHJbY YKIamarba
IpenpeKa u npepasmiaxema crpeca (34-35), Te je To u pasJior 3aimTo cMo u3abpanu
Jla C€ y 0BOj CTyIUju moceOHO (GOKYCHpaMO Ha CTpaTeruje mpeBa3uiiaxema 00JIeCTH.
3a Ham pajJ je MoTpeOHO MOceOHO HarjlaCMTH Ja je peakluja Ha OoJecT yBek
mocjenuIa OJHOca NMPUMapHE M CEeKyHIapHE MpOIeHe, NMpH 4YeMy je TpuMapHa
IpOIleHa cTpecopa Kao H3BOpa IMOTEHIWjaJlHe TOBpene, IUTeTe, WM T'yOuTKa,
OJIHOCHO TIOTCHIIMjaJIHE TIpeTHe M Oyayhe omacHoCTH, JTOK je HE3aHEeMapJHHBO
BaXHa M CEKyHJapHa IpOIeHa, OHa Koja c€ OJHOCH Ha MPOIEHY COINCTBEHHX
KamamuTeTa Ja ce u3ahe Ha Kpaj ca CcTpecoM, y OBOM Ciy4ajy ca Oojenthy U CBUM
OHUM ILITO OHA MOTEHIIMJATHO ca COOOM HOCH.

Crtpec KoOju MalMjeHTKUIbE ca KapIMHOMOM Jojke ocehajy MpHUCyTaH je Of
caMoT TpeHYTKa MoCTaBJbamba J1jarHo3e 001ecTH, a HUBO JOXKHMBJHEHOT CTPECa MOXKE
BapupaTd Yy 3aBUCHOCTM oj Beher Opoja pasznuuutux ¢dakropa. Y HEKUM
UCTPaXHMBakbUMa BUCOK HUBO OMAXEHOT CTpeca MPUCYTaH je W Kox Buiue of /5%
MalAjCHTKUbA Ca KapIIMHOMOM JI0JKE
(40). Kaga je peu o MOBE3aHOCTH paHUJUX J>KMBOTHUX CTpECOBa M jaBJbamba
KapIIMHOMA JI0jKe HE MOCTOjH MHOTO HCTPa)kKMBama Koja cy ce OaBHIa OBOM TEMOM,
a pesynTtatu nocrojehux ucTpakuBama NMPWIMYHO Cy KOHTpaaukTopHa. [Ipumepa
pamu, pe3ysTaTu jeAHe CTyAHje TTOKa3aJld Cy J1a TIOCTOJU TIOBE3aHOCT u3Mely crpeca
MOBE3aHOI ca IMOCJIOM M jaBJbakba KapLUUHOMA JI0jK€, U TO HApOYUTO KOJ| OHHUX
MOCJIOBAa KOjU MMa]y BUCOKE 3aXTeBe, a KOJI KOJUX je CTENeH KOHTPOJIe KOju ocoba
MO’KE€ UMAaTH HaJl MOCIOBHUM 3a/1aiumMa jako Hu3ak (41). Mehytum, nocroje u apyra
UCTpaXHMBamka Koja Cy TOKa3aja Jia CTPECOpPH IOBE3aHH ca IIOCIOM, ITOCIOBHA
OpraHu3aiyja WIM IPEKOBPEMEHU paJ HHUCY Yy BE3H Ca IOBHUIICHUM PU3HKOM
on oboneBama of kapuwHoMma Aojke (42). Kama je ped o moBe3aHOCTH KPYITHUX
KHBOTHHUX CTPECOBA U jaBJbarba KapIIMHOMA JOjKE jeTHO UCTPaKMBAhE MOKA3allo je
Ia ce kKao (akTop pu3MKa 3a 000JieBame O/ KaplMHOMA JIOJKE M3/Baja TyOHWTaK
poauTesba Ha paHoOM Yy3pacTy (43). Ayropu nobujeHe pesyarare o0jalImaBajy
CUMITOMHMA JeNpecuje KOjU Cy MPHUCYTHU HAKOH JOKUBJHEHOT HMCKYCTBAa CMPTH
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pomuTesba y JIETHUECTBY, a INTO MOXKE TpajaTd W HEKOJIMKO TOJMHA HaKOH
JOXHBJHCHE TpayMe, 3ajeTHO Ca CHUMITOMHUMA aHKCHO3HOCTH W IOCTPAyMaTCKOT
cTpeca mTo rnmoBehasa LEIOKYIHY BYJTHEPAOMIHOCT 0CO0EC U YHHH j€ TIOJTIONKHHUjOM
3a 000JIeBamk-E O] pa3IMUUTHX OosiecTH, u3mel)y ocranor, 1 Maaurautera. [lotpedHo
j€ HarjacuTH JAa je ped O MCIUTAHWLIUMa KOjU HHUCY M3TyOWJIM pOJHUTeSha ycien
BUXO0BE 00JIECTH O] KapIIMHOMA JI0jKe, 003UpOM Ja je oBa Bapujabiia JpikaHa 1O
KOHTPOJIOM, T€ C€ HE MOXXE TOBOPUTH O TCHETCKO] TNPEIUCTIO3HIHjH Kao
MOTEHIMjaTHOM (akTopy pusuka. Umajyhu y BUay CIOMEHyTe, aJlid M APYre CTYAHje
Koje Cy ce OaBWiile HMCIUTHBAaImEM CcTpeca Kao Moryher pusmukodakropa, Kao u
JBOCMUCIICHOCT HHXOBHX 3aKJbyuaka, CBaKako c€ jaBjba morpeba 3a JOJAaTHUM
WCIIUTUBAKHEM HAYMHA J)KUBOTA M )KUBOTHHX HaBUKA MPE jaBJbarba OOJECTH.

KapriuHom fojke cMatpa ce T3B. akyuoenmHum Hcugomuum do2ahajem, Koju je
HEYBPEMCH-CH, H3a3uBa jaK JHWCTPEC W JOBOAM O BEIMKUX MPOMEHA Yy
CBaKoOJHEBHOM (yHKIMOHUCAamY ocobe. OcuM kox obosene ocode, 3a0pHUHYTOCT,
Tyra, Heu3BecHOCT U ocehame OecriomohHocTH cpehy ce M KoJ YiIaHOBa MOPOIMIIE
obouresie ocode, Kao U HEHOT OJIMKET OKpyxkema (39).

Ox MoMeHTa TMocCTaBJbama JHMjarHo3e KaplUuHOMa o0coba Tpojia3u  Kpo3
pasznuuute (hase pearoBama Ha UCTY, U TO: (pa3sy HeBepulle U IIOKa, a3y MaHUKE,
¢da3zy mommauema U (Qaszy mnpuxBarama peanHocTu (44). Ilpea ¢asa cyouaBama
oboinene ocobe ca Oonemthy je (a3a HeBepulle M IIOKA, Kaga C€ YeCTO jaBJba
n3onanuja adekra, OTHOCHO a(eKTHBHA 3apaBEHEHOCT. Y OBHM IOYETHUM
TpPEeHyLIMMa, HeKajJla U JIaHUMa, METUIIMHCKOM O0CO0JbY TEHIKO je MPUOIMKHUTU ce
00011€510] 0cO0M M YIYTUTH je Yy Jajbe mpoleaype jeuema. Ocobda
,»3aMp3aBa” CBOja €MOLIMOHAJIHE peaklije W YeCTO 0J1aje yTUCAK 30yHmEeHOCTH MU
HepazyMaBama CHTYyalldje Y K0joj ce Hama3u. Y cienehoj ¢asu ce 4ecTo jaBibajy
naHuka, Hemup, OecriomohHocT M cTpax. Ocoba nounmwe (YriIaBHOM) UPALUOHATIHO
OpUHYTH, HEPETKO HACTOJHU Ja Uyje MHUILbEHE U IPYIUX CTpydmaka y Haau jaa he
JOOUTH MO3UTHBHM]Y CIIMKY CBOT 3JpaBCTBEHOI CTama WM J1a he HEKO OMOBPrHYTH
IMjarHo3y Koja joj je mpumapHo caommTeHa. CBe oBO Moxe OuTu mpaheHo
JIETIPECUBHUM paclOIOKEHEM U 3aXTEBaTH YKJbYUHMBam€ IICHUXOJIOra, HeKalga M
ncuxujarapa. [lotom cienu dasa nornauema Kajaa ce ocoda, 300r mpupoze 6ojecTu
U JleYera, ald U TNPeIUIaBJbeHOCTH pa3IMYUTUM ocehamuMa, MOBIaud M3 CBOje
comnyjaiHe cpeauHe W okpehe cBoM yHyTpammmeMm cBeTy. Y OBOj ¢aszu oboserna
oco0a HacTOju Ja U3BPLIM HAJOre JIeKapa, HacToju Ja (opMupa oJHOC MOBEpema ca
MEIUIIMHCKUM OCOOJHEM M YIJIaBHOM C€ OKpehe mMayioM Kpyry OJMCKHX JbYIU YHje
JOj IPUCYCTBO TpHja.

Hakon ¢ase moBmavema, mocterneHo cienu ¢aza MpuXBaTamba PEaTHOCTH U
Tparama 3a aKTHBHHUM MeXaHHW3MHMa of0paHe Kaja CollMjajHa TMOJpIIKA MOCTaje
HapouuTO OWTHA M Kaja ocoba HacToju jJa mpoHahe HAjOOPM HAYWMH Ja ceOu
noMorHe (44). 3aBpiierak Jedewmha U peJOBHUX KOHTpoJa Takohe Moke M3a3BaTH
HaIeTOCT, HEMHP WJIM YaK U WHTEH3WBHY aHKCHO3HOCT OO3MpPOM J1a H30CTajy
ydecTajql CyCpeTH ca JIeKapuMa KOju 3a 0coOy MpeacTaBibajy oapeheH Bua
3amrtute U curypHoctd. Ocoba OuBa mpemymTeHa ceOM W jaBjba ce moTpeda 3a
MOCTETNICHOM PECOIMjau3allijoM M MOBPATKOM y peloBHE akTUBHOCTH. OBa (asa
OoyecTH TpeACTaBjba MMOBWIIEH HHBO CTpeca 3a 0co0y M 3axTeBa W Jajbe
aHTXOBamkE MOMaraykux mpodecuja.

CouyjasiHa moApIlIKa

Tpakeme colyjagHe MOAPIIKE j€ JOII jeJHa CTpaTervja MpeBiajilaBama Koja
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MOMaske JbyJIUMa Jia ce oJ0paHe oJ cTpecHor forahaja, kao mTo je kapuuHoM (45).
[Tokazasio ce &a je colujaiHa MOJPIIKAa CHAKHO TOBE3aHa ca KBAIUTETOM YXHBOTA
nalyjeHaTa, CTelIeHOM M3PaXKEHOCTH JENPECHBHUX CUMIITOMA U aHKCHO3HOCTH (46).
BaxHo je croMeHyTH Ja je colMjajHa TOJpIIKA O]l 3Hayaja ¥ y MPUAPKABAKY
MEIULMHCKUX TPETMaHa, IITO KaCHUje MOXKe YTUIIATH Ha Jlajby Mporpecujy 0omecTu,
OJTHOCHO HeHO Jeuewe. lllTaBuie, HEKM ayTOpH YKaszyjy Ha YTHIQ] BHCOKOT
JOKUBJbaja COIMjaTHE TIOPIIKE HAa Mamky OCETJHUBOCT Ha 0OJI M YTPHYJIOCT KOja ce
JOBOJIM Y BE3y ca XEMHOTEpalMjoM M OBaKBE pe3yiraTe oOjallmbaBajy TUME Ja
MmoJIpIiKa Kojy obosene jkeHe 1o0ujajy OJ CBOT MOPOJAMYHOT U COILHjaTHOT
OKpY)K€Ha JIOBOJAW 10 IO3MTHBHOT JOXHBJhaja cebe M jadama caocehama 3a
BJIACTUTO cTame U mnoTpede (47). CamonpuxBarame Koje MOXKe OUTH MOACTAKHYTO
COLIMjaTHOM TMOJIPIIKOM BOJAU 00Jb0] €MOIMOHAIHO] peryialuju 1mTo 000Iesoj]
ocobm moMaxe Ja ce BuIle (pOKycupa Ha CaJallkbOCT U OCI000IHM Ce HETaTUBHUX
pasMHUIILIbamba.

[Mopoauna ce u3Baja Ka0 HAPOUUTO BAXKAH CIEMEHT y OOpOM ca KapIIMHOMOM,
Kao H3BOp JbyOaBH, HAKJIOHOCTH, MOMONM W TOJPIIKE, KA0 HAYUH Jla CC JKCHE
oxpabpe /Ja He OAyCTaHy O] CyodaBama ca Oojemihy (48). JacHo je ma oBaj BHI
€MOIIMOHAJIHE TOJPIIIKE, KOjY JKeHa J00Hja U3 CBOT MPUMAPHOT OKpPYKEeHa, JOHOCH
OpojHE TIPEIHOCTH, jep TMOpea Tora ITO je ox moMohm y 60pOu mpoTHB OOJIECTH,
3aJJ0BOJbaBa EMOIIMOHATHE MOTpede JKeHa U JonpuHOocH Behem mpuxBaTamy cede u
CBOT' CTama, IOBOJIM JI0 CTAOMJIHOCTH Y HhCHOM €MOIIMOHAIIHOM pearoBamy. Takohe
j€ HEOIXOJIHO HArJACUTH Ja, TOPe]] MOAPIIKE, MOPOAUIIa MOpa MPohu KPo3 MEepUo.
PECTPYKTYypHCAhA KaKO OU ce CBU HEHU YWIAHOBU MOTJIN CYOUHUTH Ca HOBOHACTaJIOM
cuTyanjoM. YNaHOBM TIOPOJUIIE YECTO MpaTe KEHYy Ha HHCHUM Tepanujama,
ocTaBibajyh cBOje Jy>KHOCTH IO CTpaHUM Kako OM TNpey3enu OATOBOPHOCT 3a
o0Oosenor wiaHa, a yyemhe cynpyra TOKOM TpeTMaHa MpecTaB/ba HAPOUUTO BaKaH
M3BOP MOJIPIIKE XKEHaAMa ca KaplIIHHOMOM JIOjKe.

UumeHuia fa je mesa mopoauiia yKjbydeHa y OBaj MpoIec J0Besa je 10 Tora
Jla ce€ OHa YeCTO HaBOJHU Kao ,,Hama Oonect” (ym. 49), koja mpe cBera ykjpydyje u
MapTHEPCKy JAWjady, M Koja OHJa yTudye Ha o0a mapTHepa M HHUXOB OJHOC, a
MOCJTICIMYHO W Ha ey IMOPOJAWIly YKOJHMKO TOCToje W Jemna y moj. LlraBumre,
NapoBM KOJU ycHejy Ja OJpKe HWHTHUMHOCT, KOHCTPYKTUBHY 3ajelHUUKY
KOMYHHKAIIM]y, YCBOj€ 3ajelHUYKE U jeJHaKe METOJie MpeBiajlaBamba U HacToje Jia
JEIHO JIpyrome Mpyke MOAPHIKY y 60pOM MPOTUB KaplMHOMA JI0jKE€ W3BELITaBajy O
KBaJUTETHUjeM onHocy. OBe OpakoBe KapaKTepWIe BUIIM HHBO EMOIMOHAITHE
UCHPEIUIETAaHOCTH M Mambe PUTHIHOCTH Yy MpaBUIMMa M ylorama Koje mocraje y
MapTHEPCKOM OJTHOCY (49).

VYTuiajem mapTHEpCKOT OJHOCA W TOJpIIKE KOjy 00ojena >keHa go0uja of
CBOI' MapTHepa 0aBHO ce BEJIMKU OpOj UCTpakMBamka U YOUEHO je Ja, Hako usMehy
OCTAJIOT TIOCTOjU KYJITYpOJIONIKA Pa3jinKa y HCIOJhaBamkby €MOIMja M TOKAa3HBaBY
MHTUMHOCTH, OHO WITO C€ MOXKE CMaTpaTd YHHMBEP3aIHUM WU KYJITYPOJIOLIKH
HEYTPAJTHUM jeCTe Ja ce m30eraBame KOMYHHUKAIM]Ee Y BE3H ca mpobieM Koj ocoda
oba Tmosia MOXe cMaTpaTH 3HAKOM HEIOBOJbHE mapTHepcke mnoapuike (50).
[[ItaBumre, ayTopu Hariamasajy Ja jeé OWUTHO BHWIIE JEIUTH W KOMYHHIIUPATH
MelycoOHO 0 3a0pUHYTOCTH IIOBOJOM MOTEHLHMjAIIHE Iporpecuje OoyiecTH U
MOTEHIIMjaTHOM CMPTHOM HCXOAYy KOJU yriaBHOM mocTtoje. Takohe m0KuBIbaj
MOJIPIIKE KOju o0oena keHa oceha ga moOuja of CBOT CyNpyra y BEIIMKO] MEpH ce
pasivKyje y 3aBUCHOCTH O] TOTa Jia JIX jOj j€ OH MPATHOIl Y TOKY IpHMamka Teparuje
win He. Jlakie, pa3nuuuTH Cy HAYWHU Ha KOj€ TMapTHEPH MOTY HPYXHUTH MOAPIIKY
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CBOJUM cCymnpyrama JIOK ce Oope ca KapIMHOMOM, ajH CBaku OJ HHUX je OWTaH 3a
ECHO 0JIarocTame U KBAJIUTET HheHE CBAKOJHEBHUIIC.
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KAPIIMHOM JOJKE U MEXAHU3MMU ITPEBJIAJABAIBA BOJIECTH

Kapimaom pojke Moke ce cmarpatu Oonemthy koja moraha cBe cdepe

¢byHKIHOHHCaa 000Jese 0c00€e, IEHOT OIUCKOT OKPYKEHa, yTUUe Ha HEH MOTIe]
Ha JKMBOT, 3/paBibe¢ W Moryhnoctu. Ctora M He YyIu LITO je€ KapUUHOM JOjKe
MoBe3aH ca OpOjHMM TIICHXOJIOIIKMM H3a30BUMa ca KojuMma ce ocoba cyodaBa
MPUWIMKOM TOKYyIlIaja TpeBiaaaBama mnocieaumna Oosnectu (51). YmpaBo u oBu
CTHJIOBH TIpeBJIaaBama 00JECTH, OJJHOCHO HAaYMH Ha KOju oboiiera ocoba HACTOjH
1a mpedpoau OOJIECT U HheHe MOCIEANIEe Yy 3HaYajHO] MEPH MOTY YTHIIATH Ha HCXOJ
JeYea W CTOMYy ymupama obonenmux xeHa (52). [loctoju Buile pa3IHUUTHX
dakTopa Koju yTM4Yy Ha TO Kako he oOoiena j>keHa MOKYyIIaTH Ja ce u3bopu ca
MoclienIiamMa JIMjarHOCTUKOBaka M JICUCHha, a Kao HEKH OJ] EUX HU3/[Bajajy ce
CTaiujyM y KoM je OoyecT [MjarHOCTUKOBaHA, THUI IMpPHUMEHEHE Teparuje,
KYJITYypOJIOIIKAa CpelMHa IMOjeIMHIa U OYEKMBamba Koja skeHa uMa of oonectu (53).
On yrumaja Ha OAroBOp MOjEeAMHIIA HAa JMjarHOCTUKOBame OOJIECTH Cy M HeroBa
€MOIIMOHAIHA CTama y MEpPHOAYy HAKOH TMOCTaBJbama JAMjarHO3e, T€ C€ Kao 4ecTe
peakuuje u3aBajajy ocehame JbyTHhe, J0KUBIbA] HEMPABJIE U CAMOOKPHUBIbUBAHE HITH
OKpUBJbUBAKE JIPYTrux (54).

VY Bumie CTyAMja TOKa3aHO jeé Ja Cy aKTUBHHUJH CTHJIOBH IIPEBIIAaBamba

0ojecTd, Kao MITO Cy MOKYIIAjU PeayKoBama, MUMUHHUCAmA WM KOHTPOJIHCAKbA
CTPECHHX OKHJada, MOBE3aHM ca OOJbUM TCHUXMUYKUM M (U3UYKHM CTameM 0co0e
HEro, Ha MpuUMep, MOKYIIaju n3beraBama, UTHOPUCAmha UK MOBIaYeha IPU CyCpeTy
ca uctuM (55). Ilokazano je ma je yTuiaj HeAocTaTka nH(popMmalrja, TUIIa Tepanuje,
XOCIUTANM3AIlM]e 1 IOHOBHOT jaBJbarha 00JIECTH Ha HapyIllaBamke KBAIUTETA )KUBOTA
MamH YKOJIMKO ce o0onena jKeHa KOPHCTH aKTUBHUJUM MEXaHHM3MHMa
npesnanaBama (56). MelhyTuMm, y NpeTXoIHO CIOMEHYTO] MeTa- aHaJIUTHUYKO]
ctynuju (55) mokazaHo je Ja Cy AUPEKTHO aKTUBHO aHTaKOBame M OOPOCHOCT MpH
npeBlasaBaky  OojecTd  Bumle e(pUKACHM  KOJ  HOBOJAMJarHOCTMKOBAaHUX
MalUjeHTKUba HETO KOJ OHUX KOje MMajy NYy)Ky UCTOpH]Y JieUerma O] KapIumHOMa
JI0jKe, YMME Ce HarjaiiaBa pa3jiKka y MpeBiajaBacy 003MpOM Ha TY>KUHY Tpajamba
6onectu. [lpuxBarame OOJeCTH MOKa3aao ce ePUKACHUJUM y CTyaHjamMa Koje Cy
YKJbY4MBaJI€ )KEHE ca PAa3JIMUUTUM CTa1jyMUMa JAMjarHOCTUKOBAaHE OOJECTH HEro y
IPYNH 5K€Ha Ca UCKJbYYHBO PAHOM JMjarHO30M KOJ KOJUX 00Jbe MOCIeAHIIe OCTaBIba
IpUMeHa O3UTUBHE IMpOIeHe U Toryieaa Ha 6osect. Ca apyre cTpaHe HHXHOUpame
ocehama 1 CKIOHOCT pyMHUHAIIM]U HAKOH JHM]JarHOCTUKOBama OOJIECTH MOBE3aHE CY
ca HEraTWBHUM a(eKTUBHUM cTameM. be3 003upa Ha Mamy YCIEUIHOCT aKTHBHHUX
CTpaTervja INpeBliafiaBama y ojapeheHnM rpyrnaMa ManujeHTKHmba ca KapIHHOMOM
JI0jKe, HE MOXKE€ C€ MHUHUMAJM30BaTH 3HAYaj OBUX CTpaTervja Ha LEJIOKYITHOM
Y30pKY 000JIENTHX KEeHa.

Yy JIATCPpATypu CC HCPETKO cpehe nmoaciia Ha aJallTUBHC WM MaJladalITUBHEC

MeXaHU3Me TMpeBlaiaBaba O0JIeCTH. AKTHBAaH MPHCTYIl CyO4aBama Ca H3BOPOM
cTpeca, MojJpa3yMeBa JUPEKTaH ,.HamaJl’ Ha MpodiieM, ca YHYTpPAaIllbUM JOKYCOM
KOHTpOJIE, T/Ie 0co0a Bepyje N1a je Y BEeHHM pyKama HheHa CylOMHa U J1a O e
3aBUCH Kako he Heke cuTyanuje y >KuBOTY onBujaTH. OBaj mpUCTYH MOJpa3syMeBa
IUTAHUPAE METO/1a TPEBIajaBamba, OJHOCHO YCMEPEHOCT Ha NpoOJeM U pelleme,
anM y3 TPETXOJHY pa3paay TaKTHKe, aklydja HHUje HemocpeaHa, u obosena ocoda
Tpaxu JojJaTHe uHopMmanuje 3a Oosbe pazymeBame OO0JIeCTH, TpeTMaHa u
cutyanuje. Takohe, odekyje ce m ga obOojerna ocoba yCIOCTaBM W HEKH HHUBO
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CaMOKOHTpOJI€, OJHOCHO AMCTaHIE Of mpolieMa Kako OM ce mpolieM carienao
paIMoOHAITHO KOJMKO je TO Moryhe, U Jla Ba)KHa pelleHkha HITH OJJIyKe JIOHECe HAKOH
pasmarpama ymecTo mpuOeraBama HMITYJICHBHUM peakinujama. Jleo cBake
crpareruje Tpebaso Ou ma OyJe W NMpHUXBaTamkbe OJTOBOPHOCTH, OAHOCHO CBECT O
TOME JIa TIOCTOju MOTYhHOCT Ja ce Makap oJapeheHu cCerMeHTH CTpecHE CHTYyallje
MOTYy TPOMEHUTH aKTHBHOIINY came ocoOe (HIp. TNpuXBaTakbe W aKTUBHO
YYECTBOBAKE y Jieuermy). Jako BakaH J€0 aKTHBHOI NPUCTyHa MOJpa3syMeBa
TPaXKEHE COLUjANHE IOJAPIIKE U3 OKPYXKEHa, OJHOCHO AaKTHBHO TPAXKEHE WIN
OYECKUBamE MOMONM M €MOIMOHAIHE MOJPIUIKE OJ CTPaHE HEMOCPEIHE COIUjaliHe
OKOJIMHE, TapTHepa, MOpOJAMIe, NpHUjaTesba, YCMEpaBamkbe Ha JOJaTHE CTPYYHE
uH(popMaIrje o APYTUX JbYIU, HIP. TOCTYITHE JIUTEPApype, METUITMHCKOT 0CO0Jba,
ocoba koje cy Beh Oumne y ClIMYHOj CUTYallUjH U APYTUX.

Kao jeman ox amanTHBHHX M CBaKako aKTHBHHX MEXaHH3aMa IPEBIIAIaBamba
KOJl HOBOJIMjarHOCTUKOBAHUX JK€Ha y HajBeheM Opojy cTyauja uzaBaja ce 6opoeHoCT
¥ HABOJU ce Ja o0oJiese KeHEe Koje ojApkaBajy OOpOCHHM IyX TpU CyOodaBamy ca
Oonemhy umajy OO0JbM KBAJIMTET >KMBOTA M JIB€ TOJUHE HAKOH I[OCTaBJbambha
mujarHose (57). O63upom na ce 6opOeHocT AeduHUIIe Ka0 KOTHUTUBHA CTpaTeryja
Koja oMmoryhaBa 00601en0j ocoOu Aa KapIMHOM IOcMarpa Ipe Kao M3a30B a He
NperpeKy, He dyae MOoJaly KOju TOBOpPE Yy NPWJIOr KopHIIhema yIpaBo OBE
cTpareruje y IMJby aJalTHBHOI MpEBIaJaBamba M OCTBapUBAaBy KBAIUTETHHUjET
xuBota (58). [lokazaHo je na he oBOj cTpaTeruju mpemianaBama Mpe MpuoeraBaTu
ocobe koje ouekyjy na he Tperman kpahe TpajaTu W uMajy Behe moBepeme y
e(UKaCHOCT Jeuemwa, 0K he ce ocobe ca CUMIOTOMHUMA JENpEecHje Yy MamO] MEpU
KOPHUCTUTH OBUM MEXaHM3MOM IpeBiajaBama (59). [lasme, npuMeTHa je pa3nuka y
MPUMEHN OBOT MEXaHHM3Ma MpeBJajaBama 0OJECTH y OJHOCY Ha THUI NMPUMEHEHE
XMpYpIIKE WHTEpBEHIIMje, Te ce y JuTepaTypu Oeyexu Ja ce Koj ocoba ca
MIPUMEHEHUM MOIITEAHUM XUPYPUIKUM 3axBaToM Ipe cpehe O0opOeHocT Kao cTui
IpeBlajiaBaba OOJECTH HEro KoJ| MNalMjeHTKHHka KOJA KOJUX je NpUMEHEHa
MacTEeKTOMH]ja, Kao pajukaiHa xupypiika uatepseniuja (60). Takohe, 6opobern ayx
y Behoj Mepu kapakrepuile oHe ocole koje pedepurry Behu HUBO J10KHBJbEHE
COIIMjaJIHEe TIOZIPIIKE, T€ C€ MOXKE MPETIOCTaBUTH Ja Y CBOM OKpYXKEmYy oboena
oco0a Moxe npoHahu JoJaTHU W3BOP MOTHBALIMjE 3a IpeBiagaBame Oonectu (61), a
CBaKako 3a 00Jby EMOIIMOHAIHY PETYJali]y y TOKY Jieuema.

Jla HHMCy caMO aKkTHBHE CTpaTervje IpeBlajaBama jeJUHE O IMoMohH
obojyenuM >keHama y 60pOu ca Oojemrhy cBefoye W pe3ylnTaTH HEKHUX CTyauja y
KOjUMa je TMOKa3aHo Ja (aTaduCTUYKU TOIJIe[] Ha KUBOT, OJHOCHO IIYKO
IpenylmTame CyJONHCKUM OKOJIHOCTUMa Takohe Moke OUTH MOBe3aHO ca 0O0JbUM
TICUXWYKUM CTalkheM JKeHa HakoH Oojectu (62). darammszam, mako MPBEHCTBEHO
MOBE3MBAH Ca pPEIUTHjCKUM KOHTEKCTOM, Y HOBHj€ BpeMe C€ Y pa3IHuuTHM
KyJATypaMa TIpe CXBaTa Kao Bepa y CYIOMHCKY mpemoapeheHocT onpeheHnx
KMBOTHUX CHTyalllja ¥ YTHUIlQ] BHUIIMX CHJIa Ha JKUBOT 0cobe, YMMe ce yMmamyje
MOTYNHOCT M CTeleH y KoM 0co0a MOXe KOHTPOJIUCATH JIeTIaBarkba y CBOM JKHBOTY
(63). Pesynrat HeKHMX JOCAAAUIBHX CTyAWja CBEJOYE O TIOBOJHHOM JIEjCTBY
(aTanuCTUYKOr CXBaTamka Ha CBE JIOMEHE KBaJIMTETa JKUBOTA >KEHE 00o0Jjese o]
KapruHoMma Jojke (64). Amm, Tpeba HArmacUTH Jda j€ TO3UTHUBHO J€jCTBO
(daranmu3zmMa Ha IEJIOKYIMHO CTame obosiee 0co0e HapoYUTO TOKAa3aHoO Y
UCIHUTHBAbUMa Ha IOIYJIAIMjH TallijeHaTa UCIaMCKe BEPOUCIIOBECTH | TallyjeHara
W3 a3WjCKUX 3eMalba, INTO C€ TyMauyd 3Ha4dajeM KOJjU pelurHja U TPEelIaHOCT
00’KaHCTBY WJIM HEKO] Jpyroj jadoj CHJIM HMajy Ha OBUM mpocropuma (65).
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Mebhytum, He cnaxky ce CBH ayTOpPH ca HJIEJOM O aJalTUBHOM JIejCTBY (haTannszma
Kao MexaHHW3Ma INpeBiajaBama 00JECTH, T€ jeé Y HEKUM CTyJIujama IOoKa3aHo Jia je
npuberaBame (paTtanu3My IMOBE3aHO ca CIa0UjUM E€MOLMOHATHHM OJIaroCTameM
KeHe 000J1ere o1 KaplMHOMa JI0jKe, OAHOCHO BEeHUM CllabujuM MoryhHocTuMa 1a
Ce Ha a/IalTUBAaH HaYMH HOCHU ca MPHUPOAOM U nocieauiama 6omnectu (66). O63upom
Ha OBY OpOJHOCT KOHTPaJMKTOPHUX IOJIaTaKa y JIUTEpaTypu y BE3U ca YTHIAjeM
datamm3ma Ha (QYHKIMOHUCAKE 0c00€ 00oJele o KapiuHOMa JOjKe, UCTUYE Ce
3Ha4aj JOAATHOT HCIUTHBAaKka OBOT MEXaHW3Ma MpeBlajiaBama, JCIOM M paau
CTUIaba YBUJIA Y KYJITYPOJIOIIKE Pa3IHKe y NOTJely Ha OOJNECT U BbeHE MOCIICAUIIC.

Hame, kao jeman oa (MajlaJanTUBHHUX) MEXaHM3aMa IpeBJagaBama 00JIeCTH
M3/[Baja Ce U aHKCHO3HA MPEOKYyIMallyja, 0JHOCHO, KOHCTAHTHO MOBHIIEHO ocehame
HAIeTOCTH, CTpaxa W/WIM 4YaK ouajama, Koje ce, IpeMa MoJaluMa HEKHX
UCTpaXMBama, demhe jaBjba KoOJ OHHX oco0a Koje cy Owuie u3IoKeHe
XEeMHOTEpaNuju U UMajy NOpoAnUYHy ontepeheHocT Ooneurhy
(67). YopaBo oBaj MexaHW3aM IpeBIaJaBamka cMaTpa Ce OJATOBOPHUM 3a cialujy
MoryhHocT oco0e na 6e30601H0 mpedpoau KpU3He CUTyalrje Koje 0oiecT ca coboM
Hocw (68). C TuM y Be3u, Behr HUBO aHKCHO3HE IIPEOoKyTaluje O0eneku ce Koa ocoda
000IeNHuX 01 KapUMHOMa KOje IO0Ka3yjy MambH CTENeH caMOe(pUKacHOCTH, OJHOCHO
CIOCOOHOCTH YIpaBJbama CONCTBEHUM (YHKIIMOHHCAHEM, ald M 3aXTEBHMa KOje
OKpYyXeme cTaBiba mnpes mHuX (69). HMcrpaxuBama moka3yjy Ja je aHKCHO3HA
MPEOKyIaIyja BUIIE H3PaXKEHa KOJ 00OJIeNNX OJ KapIUHOMAa KOjH H3BEINTAjy O
MambeM CTEeNeHy MOJPIIKE OJl CTpaHe IOPOIUIE, NMpHjaTesba M 3HAYAjHUX JAPYTUX
(70), mTo jour jeAHOM M3/Baja CTENEH COLMjaJIHE MOAPIIKE Kao (pakTop of 3Hauaja
3a aJIeKBaTHO MNCHXOCOIMjaTHO (DYHKIMOHHMCAme, ald U mpuiiarohaBame oboiene
ocobe.

[Torom, jour jemaH oa MexaHu3ama IpeBlafaBamba O0JECTH KOjU Ce HABOJIU Y
JUTEPATypH jecTe KOTHUTHBHO M30€raBame, CTUII Cyo4aBama KOju ce IeUHHIIE Kao
TEH/ICHIMja Ka aKTUBHOM M30eraBamy JUPEKTHOT pa3MHILbamkba O 00JECTH, IITO Y
HEKMM CHTYyalyjama IpH CyodaBamy Ca KpPaTKOTPajHUM CTpPECOpHUMa MOXKe OUTH
epuKacHa cTpaTervja, ajld y ciydajy AyroTpajHUX CTpecoBa MOXKE caMO JOJAaTHO
nojayaBatu HametocT ocobe (71). IllraBumie, mokasaHo je na je mnpuOeraBame
KOTHUTHUBHOM M30€eraBamy KapaKTepHCTUKa YIPaBO OHMX OOOJIEIMX KEeHa uuje
(GYHKIIMOHHCAkE KapaKTepuIlle MOBUILIEHN HUBO CBAaKOJHEBHOTI cTpeca (72) mTo ux
HajBepOBaTHUj€ OHeMoryhaBa Ja axkTHBHO M aJallTUBHO NPUCTYIE CyodaBamy ca
cBojom Oonemnthy. butHo je Harmacutu na oapeheHe cTyauje mokasyjy na ce KOJ
o0oJienux oJi KapIuHOMa JI0JKE MOTY KOPHCTUTH pa3He TeXHHUKE pellakcaluje U
MeAHTalN]je Koje Cy ce ToKa3aie eUKacCHUM y MpUXBaTamby peasHor cTamba 00JIeCTH
HacynpoT nz0eraBama M JJ0BOJIE 10 yMambHBamba CUMIITOMA Jenpecuje U crpeca (73).

Hapenna crpartermja mpeBnagaBama 00JIeCTH KOja C€ MOXKE JaBUTH KO
obomenux ox KapLIuHOMa J0jKe jecre npuberaBame
0e3Ha/1e’)KHOCTH/0eCIOMONHOCTH, IITO Mpe/iCTaB/ba CTUJ MpEBlIaJaBama KOJU Ce
OJHOCHM Ha TEHJCHLHMJy OOONeNUX Ka 3ay3UMamy HCKJbYUYMBO HETaTHUBHOT,
necuMHUCTUYKOr Tmoryiena Ha Oonect (74). Tloka3aHo je na OBOj cTpaTeruju
npeBiagaBama Oonectn dyemrhe mpuberaBajy ocobe koje Beh uMajy HapymieHo
MEHTAJIHO 371paBJbe (75), Te HEKH ayTOpW HABOJE J1a C€ Ce CKJIOHOCT OBOM CTHITY
IpeBiaiaBama yemhe J0BOJIU y Be3y ca jkeHama 00OJIeNIUM O KapIIMHOMa J0jKe
KOje MMajy m3pakeHe cumnrome aenpecuje (76). Mzmely ocranor, u3z oBor pasniora
CMO HacTOjalii /1a y CBOj€ MCTPaKUBAhE YKJbYYMMO CaMO OHE MAIlljeHTKUIbE KOje
HEMajy JWjarHOCTHMKOBAH HUKaKaB TCHUXHYKH mopeMehaj, Kako c€ CKJIOHOCT
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npuberaBamy ojpeh)eHUM MexaHM3MHUMa IPEBIalaBakba He OM TOBOAMIIA Y BE3y ca
noctojehum ncuxuykuM mpobiaemMuMa ucnuTHBaHe ocobe. Takohe, y panuje
CIPOBEJCHUM CTy/AHMjaMa IIOKa3aHO je Ja he Ha CKIOHOCT Ka Oe3HaJeKHOCTH
YTUIIATH ¥ HaYWH Ha KOju 0co0a oma)ka CBOjy 00JiecT, a HApOYUTO CTEIEH Yy KOM je
JI0KUBJbABA Kao yrpoxkanajyhy mo cede (77).

VY cryamjama y KojuMa je HarpaBJbeHa IoJela Ha MEXaHU3Me IpeBJIaJaBama
ycMepeHe Ha mpoOJieM U OHE yCMEepeHEe Ha eMOliMje JOMUIO ce 0 3aKJbydyka Ja Cy
cTpareruje ImpeBiajlaBaba yCMEpeHEe Ha MpoOJieM IOBE3aHE Ca MambHM HHUBOOM
AQHKCHO3HOCTH, 003UPOM J1a JOBOJIE 10 aKTHBHHjET cTaBa 00ojene ocode, OTHOCHO
MOTHBHIIY j€ Jia Tpara 3a J0AaTHUM HH(]opMaIijamMa Koje joj Mory OUTH oj moMohu
(78). Ilpu jemHoj omcexHO] MpeTpa3u pajoBa 00jaBJbeHHX Yy mepuoay ox 1980.-
2015. rogmHe, HaMpaBJBEHO je mopeheme crparervja mpeBlagaBama Koje KOPHCTE
o0oienyu ox pa3IMYUTHX OOJNMKAa MaJMTHUTETa M II0Ka3aHO je Ja o0oyenu on
KapIMHOMA JI0jKe HarJalllaBajy 3Hayaj MpuxBaTama 00JIECTH U MojayaBame HPrU3nIKe
aKTHMBHOCTH Kao BHWJ aJalTUBHHjEr NPHUCTyNa OONeCTH, a y NHJby JOJATHOT
noOujama COIMjallHe U SeMOIIMOHAIIHE MOJPIIKE KOjy OleHkYjy Kao outHy (79). 3a
pa3uKy O] HHX y MCTOj MeTa-aHAIMTHYKO] CTYAWjU TOKa3aHO je Ja Ha Y30pKYy
nainpjeHara o0oJienx OJ KapIMHOMa MpocTare OCOOMHE JMYHOCTH y Behoj mepu
yTUYy Ha CTpaTerwje IpeBiajaBama OOJIECTH M IOciequna Koje OojecT Moxke
OCTaBUTH, JIOK, IpUMepa paau, o0oJeNr O KOJOPEKTAIHOT KapiuHoMa y Behoj
MepH mpuberaBajy Tpaxemy NOJaTHUX MH(OpMalMja U COLMjaIHUX KOHTaKara y
UJbY TIPEBIIAaBabA.

Hucy jenno3naunu nojamnu y UCTpaKMBamHMa Koja Cy ce 0aBHiia aJJallTHUBHOM
IPUPOJIOM MEXaHHM3aMa IpeBiajaBamba Ha Y30pKy *KeHa 000Jenux oJi KapLuHOMa
JI0jKe, T j€ Y JeAHO] CTYIUjU TT0Ka3aHo J1a ckopo nojioBuHa (47,8%) o0osenux xeHa
KOPUCTH MaJIaJIaliITUBHE MEXaHU3MHUMeE MpeBIajiaBama, TO CyTrepulle /1a je U J1ajbe
BEJIMKOM OpOjy K€Ha y TOKY M HAaKOH Jieuerha MOTpeOHa TCHUXOJIOMIKA TOAPIIKA Y
UJbY pa3BHjama 3/IpaBUX MeXaHH3ama mpeBiaaaBama (80).

Opn 3HayajHOT je yTHIlaja Ha MpujarohaBame U CTEICH MOBEpEHa KOju ocoda
UMa y CBOje CIOCOOHOCTH, IITO j€ Y TECHO] IMOBE3aHOCTH Ca MCHUXOJOLIKUM
npodunom obosene ocode, ajau ¥ CTENEHOM MOJPIIKE KOjy 1001ja y CBOM Oa3u4HOM
okpyxkewy (81). Ca BHCOKMM HHUBOOM caMoOIOy3/lama pacTte MoryhHocT
MpeBlaiaBaba pPa3HUX KPU3HMUX JKUBOTHUX CHUTyaldja, Ia caMAM THM |
NpeBa3UaKemha HETraTUBHUX (U3WYKUX CHMIOTOMa OOJIECTH, O4YeKyje ce
mo00JbIIake KBAJTUTETA KUBOTA U CMAaUBAKe MOTYNMX TICHXOJIOMIKUX TIOCIIEIHIIA
6onectu. IlltaBuie, camoroy3jame M Bepa y COICTBEHE KalaluTeTe IojayaBa
O00pOeHH TyX KOJ 000JIeHX )KeHa U YMambYyje BHUXOBY CKIIOHOCT Ka 0€3HaIe)KHOCTH.
Takobe, >xeHe ca BehuM cTeneHOM CaMOYBEPEHOCTH he Ipe MOTIEHUTH HETaTUBHU
YTHIIA] XUPYPLIKOT OKWJbKa, Mame he My npuaaBatd Ha 3Hauyajy, W umahe
LEJIOBUTH]Y CIMKY ce0e M CBOI TeJecHOr u3riena Oe3 o03uMpa Ha IOCHEAULEe
Oosectu u neuewa. Mimajyhu y BUuy oBe mojarke pasBuja ce Mmorpeda 3a jauyameM
EeMOIIMOHAIHUX  KalanuTera o0oJIeIMX JKeHa OJ CcaMOor TI0YeTKa Jieyema,
HarjamaBa ce 3Hayaj Ha pajJy Ha NMpHuxBaTamy ceOe U MOACTUIAkY CaMOTIOYy3/1amka
o0oJenux j>KeHa O]l CTPaHE HUXOBOI NMPUMAPHOT OKPYXKEHa, alld U MOMAarauykux
npodecwuja.
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KAPLIMHOM JIOJKE Y MEPLETNILUJA BOJIECTHU

[TomyT ocTanux TUMOBA KapIIMHOMA, KapIIUHOM JI0jKe cMaTpa ce Oornerthy koja
je yrpoxaBajyha 1o >kuBOT 000JIeTIOT U TpeJCTaBba HajormacHujy OoyiecT 3a ocode
’KEHCKOT T10J1a, 0e3 003upa Ha caB Halpenak y IUjarHOCTUIM U Jieuewy. [llTaBuie,
KapIIMHOM JIOjK€ C€ MOXE IocMaTpaTH Kao OoJiecT Koja HapyliaBa (PH3UYKO
31paBibe 0co0e, Al U HECHY >KCHCTBEHOCT M CEKCYATHOCT, T€ j€ YKJbydyjyhu
MICUXOJIONIKE, COIMjaJIHe, CeKcyanHe U mnpodecuoHanHe mnpobieme, mnpaheHa
nepuojMMa OIopaBKa M TOTOpliaka W H3a3MBa KPATKOPOYHE M JIyrOpOYHE
nopemehaje npunarohasama (53). O TpeHyTKa Kaja ce IoCcTaBu AujarHosa o0osena
ocoba cyoyaBa ce ca HHM30M EMOIIMOHAIHUX peakiyja Ha caM MPHUCTYI JieKapa,
CAoMINTEHY AMjarHO3y W TPEIUIOKEHO Jieuewe. Crora, Ha OArOBOp MHalujeHara y
paznmuunTUM azama Jieuemha Mopel ’BUXOBOT COMATCKOT CTama OJ1 3Havaja je ¥ Ha
KOji HAYMH OHH JIO’)KHUBJbABA]Yy camy OOJIECT.

Ha ocHoBy mojmena koju je mpemioxuo JleBeHran ca capagnunuma (the
Common Sense Model), mojenuuim ce cyodaBajy ca Oosemily Ha OCHOBY
OpraHM30BaHMX MEHTATHHUX CXeMa Koje ce Ha3uBajy nepuernuuje 6onectu (82). [Tpu
CyodaBamy ca AMjarHo30M 0coOe he ce KOPUCTUTH CBOjOM MEPICIIIAjOM OOJIECTH
Kako OW TpOICHWIM BepoBaTHOhy wH3JieYea M YCIOCTaBJbakha 3JPABOr CTamba.
YommreHo riiegaHo, MpeMa CXBaTamby ayTopa CIIOMEHYTOT MOJIeNa, TEpIeniuje
OosiecTH TMO/pa3yMeBajy BepoBama M OUYCKHMBama Koja 0co0a UMa y OJHOCY Ha
CoICcTBEHY WM Tyhy OoJiecT, OIHOCHO MEHTaJIHE MOJIEJe KOjU Cy J€0 MEMOPH)CKUX
CTPYKTypa KOjU C€ MOTYy aKTHBHUpAaTH YCJIEJ HEKe MPOMEHE Yy TEIECCHOM
(yHKIMOHUCAKY WU caMUM J00ujambeM uHpopmanuja o 6onectu (83). Hakon tora
Ce BpIIM MPETPAKUBAKLE y MEMOPHJCKUM CTPYKTypaMa OJIHOCHO YIapUBame
pernpe3eHTanuje 6osectu ca oarosapayhum mporotunom. Ha ocHOBY mojena koju
Cy YBEJIU CIIOMEHYTH ayTOpH, Bepyje ce Ja IMOCTOjU celdaM AMMEH3Hja Kpo3 Koje
T0jeIMHAI] OTTa)ka CBOJy OOJIECT.

JenHa on WUX OJHOCH C€ HAa W3MBajabeé W ONaXame CAMHUX CUMIMOMA
bonecmu, OTHOCHO TIOJJpa3yMeBa HAUMH Ha KOjU 0co0a OIUCYje CTeNeH 030UJbHOCTH
COMATCKMX CEH3alMja W HHHXOBO MOTEHIMjaJHO 3Hauewe. HapemHa nmumeHsuja
MOJIpa3yMeBa @peMeHcKU MoK Oonecmu, KOJU CE€ MOXKE OINaXaTh Kao aKyTHH,
XPOHWYHH WJIM IUKIMYHH, OJHOCHO OBa JMMEH3Hja YKJbydyje W TPOICHY MepHoaa
noyeTka 00JIECTH, U BEHOI Tpajama, TOKa U BpeMeHa MoTpedHor j1a obosena ocobda
nmoyvHe j1a ce oceha 6osbe. Huje 3aTo0 He0oOMYHO 3aITo je BUIIE CTy/INja aHATU3UPAIIO
aJlaniTUBHE peakiyje M CTpaTervje mnalujeHaTa y BPEMEHCKUM TpPEHYLHMa KOju
MIPECTaB/ba]y MEAUIMHCKU JAePUHHCAHE TauyKe y LEJIOKYITHOM TMpoIlecy, MOIMyT
OTKpHUBamE JHjarHos3e, NpUXBaTalke TPETMaHa, MOBpaTaKk OOJECTH, WM IMOYETAK
nanujatuBHe Here (ym. 49). Ilepuenija GosecTH 3aBUCH Takohe M O onasiceHux
y3poxa bonecmu, nakie ¢pakTopa Koje ocoda cMarpa OJrOBOPHHUM 3a CBOjy Ooect, u
Ty ce Hajuemhe HaBOJE CTpec, HAmop KOju je ocoba ynaraja y >KHBOTY WIIH
NPUTUCAK TIOJ] KOJUM je >KMBeJa, ald W HacleAHU (akTopu U (paxkTopu (uznuke
npupojie, aTMOC(HEepPCKH WM CHUTYaIlMOHH, momyT 3arahema. Ocoba mporemyje u
nomenyujaiHe nocieouye 0oiectd, OmwIo oHe Pu3NUKe, coMaTcke, (uHAHCH]CKE,
NpakTUYHE WIM couujanHe mpuponae. Cmenen y KOM ocoba T0KMBJbaBa J1a
MOXe KoHmpoaucamuy OOJIECT, Kao U Ja caM TpeTMaH KOHTpoJuiine 6ojecT, Takohe
o0nuKyje WweHy nepuenuujy Oonectu. [lasbe, of yTuiaja Ha JOXHBJba] OOJECTH
npeMa CIIOMEHYTOM MOJIENY j€ M CTETEH y KOM oco0a pazyme caMy 00JIeCT Kao HOBO
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CTame IEJIOKYITHOT OpPraHu3Ma, T€ C€ OBO Ha3WBa JWMEH3UjOM KoxepeHmuocmu. U
Ha Kpajy, OJ BEJIMKOI 3HAuaja JecTe eMOYUOHAIHA penpeseHmayuja Oorecmu,
OJTHOCHO CTETIeH y KOM je 0co0a CBeCHa CBOJUX €MOIIMOHATHUX Peaklyja Ha UCTY.

[Ipn wcnuTHBamy Imepueniuje OoJieCTH 3ApaBUX JKEHAa YyBUNHEHO je Ja
JOKUBJbA] OOJIecCTH Kao yrpokaBajyhe u ciabo kouTponuiryhe obecxpabpyje xeHe
JIa ce TpUIpKaBajy camMoHeryjyhux oOnmka IoHallama, Kao INTO je peloBaH
mamorpadcku npernen (84). Kama je ped o y30pKy KeHa KOI KOjUX je
JIMJarHOCTHKOBAH KapIMHOM JIOjKE€, TOKa3aHO je Ja jeé HeraThBHA NepIenifja
OomecTn TmoBe3aHa ca BehMM HENPHUAPKABAKEM MPOTOKONA JIEUeHa, OJHOCHO
n3beraBamba HEKUX Tepanuja (84), mTO y 3HAYAjHO] MEpPU MOXKE HAPYUIUTH
e(hUKaCHOCT JieUeha U HUXOBO 3APABCTBEHO CTame. Y J€IHO] CTYIHjH MOKAa3aHO je
1a je y ciydajy 000esnX KOju CBOjy 00JIeCT mocMarpajy Kao CTamke XPOHUIHOT HITH
UKJIMYHOT TOKA W KOjH HarJallaBajy CUMIITOME OOJIECTH TIPUMETaH MOBHUIIICH HUBO
ctpeca (85). Uctu ayropu HaBoje aa ce yak 43% u3pakeHOT cTpeca KoJ 000JIeNuxX
Moke oOjacHuTu mneprenuujoM Oonectu. Ja m1u he ocoba pa3BuTH cTpax of
MIOHOBHOT jaBJbarba OOJIECTH Yy BEJIHMKOj Mepu Takole 3aBHCH O]l HAYWHA HA KOjU
oborena ocoba meprenupa cBojy 0601ecT, HAQpOUUTO HEHO TPajarke U HarlallaBame
camux cumnToMa Oosectu (86). MIHTepecaHTaH je momarak ga oco0e Koje HUCY Y
MoryhHocTH 1a u3iBoje Moryhe y3poke OOJIECTH y Mamb0j MepH MOKa3yjy cTpax oJl
ICHOT TIOHOBHOT jaBJhamba, IITO C€ MOXKE O00jacHUTH O00JbOM KOHTPOJIOM
HEU3BECHOCTH KOjJy AMjarHo3a Hocu. CBakako, jOII YBEK j€ HEJaCHO KOJIMKO Cy
crabuiaHa yBepema Koja ocoba MOXe HUMaTH O CBOjoj OonectH. Y HEKHM
UCTpaKMBamkbUMa MPETIOCTAaBUIIO CE Jla CY OBa yBepema MOJI0XKHA MPOMEHU U Jia
MOTY JIako OWTH 3aMemeHa JIPYTUM HAKOH IMPHUMEHE KPATKUX IICHXOCOIU]aTHUX
MHTEpBEHIIMja KoJ obonennx oA XpoHW4YHHX Oonectu (53). OBakBU mMomanu cy
YTEIIHU, je€p OCTaBJbajy MOTYhHOCT Ja OM eayKoBame y TOTJeAy 37paBiba U
U3Tpalilbe 3/IpaBUX JKUBOTHUX HaBUKa MOTJIO TMOjadyaTd yBHJ MalldjeHaTa y CBOje
MOTYNHOCTM ¥ €BEHTyaJlHO YyTHUIIAJI0 HAa HA4YMH Ha KOJU TMocMmaTpajy moryhe
y3pOUYHHKE CBOje OoyiecTd, Te, MpUMEpa paau, YMECTO pa3Marpama T'eHETCKe
npeaucno3uiMje kao moryher Boxaeher y3poka, oboisene ocobe 6u Morje modetd
pasMUIJBaTH U O CBOM Ha4yMHY JKMBOTa W INTETHUM >XUBOTHUM CTHJIOBUMAa W
MOKYIIAJIO 1a WX MpoMeHu. Melyytum, ¢ apyre cTpaHe, HEKH ayTOpH BEPYjy lia Ccy
yBepema 0 00JecTH MPUIMYHO CTa0MIIHA TOKOM BpeMeHa M Ja ce 0e3 AUPEKTHUX
WHTEpBEHIIMja Hehe 1ako HUTH TyropodHo mpoMeHuTH (87).

[ToTom, manujeHTKUbE KO KOJUX j€ U3BpIIEHAa MAaCTEKTOMHM]ja, Kao paguKaIHa
XMpYpILIKa HHTEPBEHIIM]ja, UMajy HeraTUBHU]Y nepuentujy 6osxectu (88). ITokazano
je 1a MacTeKTOMHja JOBOJH JIO Pa3IMUUTHX €MOIIMOHATHUX Mpo0IeMa M peakiyja,
Kao IITO Cy 3a0pMHYTOCT M NMPOOJIEMH Yy BE3U Ca CaMHUM JOKUBJbajeM J0jKEe Kao
JEIHOT O] TJIaBHHX oO0elexja ceKcyaaHocTH W >keHcTBeHocTH (89). IllraBumie, y
pa3NIMYUTUM KyJITypama J0jKa Cce cMarpa CUMOOJIOM JIeNOTe, >KEHCTBEHOCTH H
cexcyanHocTu. JKeHe ce y BeheM creneny u3jalimbaBajy HETaTUBHO 10 UTalky CBOT
TEJIECHOT M3TJIe/la HAKOH MacTeKTOMHM]€ Mpe HEro HAKOH IMOILITEIHE ONepaluje 10jKe
1 HaBoje 1a ocehajy Kao J1a MoJIOBMHA KUX CaMHUX HENOCTaje, Kao JbyAckor 6uha u
kao >keHe (90). Jlakme, morimo O0u ce pehu a MacTEKTOMHja MOXE JOBECTH [0
HapyleHOI JI0’)KMBJbaja ce0e Kao MHIMBHUIAYE, @ HE CaMO HApyLIEHOI TEJIEeCHOT
u3riena.

[Teprieninja G6omecT Ko ocoba Koje MMajy ujaHa mopojauie Koju ce Beh
00pHOo ca KapIMHOMOM JI0jK€ Pa3JIMKyje C€ y OJIHOCY Ha OHE KOje HEMajy MOPOINIHY
onTepeheHOCT KaplMHOMOM JI0jK€, ¥ TO TaKo IITO oOoJjeie xeHe y Behoj mepwu
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uMajy TOBepeme y ePUKACHOCT TpeTMaHa, OJHOCHO omaxajy Behu cremeH y Kom
TpEeTMaH MOXKE TO3UTUBHO yTHUIIATH Ha OojecT M o4eKyjy na he ona kpahe Tpajatu
(88). XKene xoje cy cBemoumiie nocieanamMma KapiuHoma JI0jKe y CBOjOj MOPOAULIH,
Ipyravdje onaxajy camy OosiecT, T¢ UM Yy NpeBiajaBamy 00JeCTH MOXKE MOMOhH 1
MO3UTUBAH MPUMEP YIaHa OPOJIUIIC KOjU CE YCTICIIHO n300pHo ca Oosenthy.

Ca rogmHama cTapocTH O0OJIETTUX >KEHa pacTe W JI0KHBJba] na he Oomect
TpajaTH AyXe, JOK je TMOKa3aHo Ja mialje ManujeHKTUEE BUILE BEPYjy Ja MOTY
KoHTposucatu Oosect (91), mTO ce MOXKE TyMayuTH BehuUM caMONOY3/JameM M
eHTy3Hja3MoM MilahuxX TMalujeHTKHba. YTPABO Ce HHMBO CaMOIOY3[ama U cMarpa
jemHUM ojf 3HayajHUX (QakTopa Npu objalImaBakby HauYMHA Ha Koju he ocoba
omakaT cBOjy OoiyiecT, Te ce y JAWTEepaTypd HABOOU Ja o0cobe ca BUIIE
camorioy3iama ocehajy J1a MOTy YCIOoCcTaBUTH Behu cTereH KOHTpoJie Haj Oomemthy
U TPETMAaHOM M y MambO0j Cy MEpH CKJIOHE €JIEMEHTHMA TTaHUKE TPU yCIOCTaBIbaby
JjarHose
(92). Takohe, nemoryhe je u3behu yruiiaj cuMnToMma aHKCHO3HOCTH U JINpecHje Ha
HaYMH Ha Koju he obonena ocoba omaxkatd cBOjy OOJIECT, a KOjU MOTy OWUTH
M3paKEHN W TPEMOPOUIHO, W THME OCTAaBUTH Tpar MPBEHCTBEHO HAa TUMEH3H]jY
eMOIIMOHAIHE penpe3enTanuje 6omectu (93).

V jenHoj CTyauju moKasaHo je 1a onpehene aumensuje nepuenuuje 0onectu y
3Ha4ajHO] MEpU MOTY JIOBECTH JO0 CTpaxa O TOHOBHOT jaBJbama OOJECTH, U TO:
eMOIIMOHAIHA peNpe3eHTalrja OoJIecTH, HarjiamaBambe oOJpeheHux cuMnToMa
OostecTH, MpolewkeHe mocneanie u tpajame 6onectu (94). Ipernocraeka je ga he
*KeHe Kkoje y Behoj Mepu mokasyjy 3a0pHHYTOCT TOBOJAOM CBOT' TPEHYTHOT
3MIPaBCTBEHOI CTamba MMATH BehH CTpax W TOBOJOM MOHOBHOT jaBJbara OOJECTH.
Taxohe, one obornene keHe KOje MEPIUNHUPajy CBOjJy OoyecT kao Ayrotpajuy he y
Behoj Mepu OuTu 3a0pUHYTE MOBOJOM HEHOT TMOHaBJbarha. [l0TOM, HUCTH ayTopu
HaBoJie Ja he xeHe koje y Behoj Mepu ocnylikyjy cBoje Teno, npumehyjy HoBe WU
HarjamiaBajy crape cuMmMnToMme OosecTd OWUTH TMOMJIOKHHU]E CTpaxy O] HHXOBOT
jaBibama. M Ha Kpajy, He u3HeHal)yje mojaTak Ja omakeHe mocieauie O0ojecTu
noBehaBajy ocehame cTpaxa Oj] MOHOBHOT jaBJbakha KaplIMHOMA, OO3WpOM Ja je
oco0a cBecHa CBUX (PM3MUKMX M TCHXOJIOLIKMX TparoBa Koje je aujarHo3a Beh
OCTaBUIJIA.

Kao nHapounto 3Ha4ajHa TUMEH3Hja Mepleniyje 60NecTH KO MalyjeHara ca
MeTacTa3ama M37BOjeHO je HarjamaBambe CUMITOMAa 00JIECTH, Kao HITO Cy MpoOiIeMu
ca craBambeM, yMop u 601 (95). Ofjammeme 3a OBe pe3yiTare Kpuje ce y CTEIeHy y
KOM OIMCaHe Tero0e HapyllaBajy CBaKOJHEBHE aKTUBHOCTHU 0co0e, aji U HAauuHY Ha
Koju oOosena ocoba TymMauun oBe cuUMOTOMe. Tako Heke ocole oborene on
METaCTaTCKOI' KapIIMHOMa J0jKe MOTy 00J TyMadMTH Kao 3HaK Iporpecuje 0oiectu
WU 3a4eTak XpoHWuHOT Ooia. MiMajyhu oBO y BHIy, JOJIaTHO c€ T0jadaBa 3HA4aj
KOMYHHKAIMje ca MEIUIMHCKUM OcoO0JbeM y IIMJbY yIO3HaBama Moryhux
KOMIUTMKAIMja OOJeCTH, ald W O4YEeKMBaHMX mpaTehux Teroba kKoje HE MOpajy
OUTH 101aTHO yrposkaBajyhe 1o »KUBOT U 3/IpaBCTBEHO CTame 0cooe.

On moBospbHOT yTHIAja Ha (GOpMHpame aJaeKBaTHE NepIeniuje OoJecTH
MOKa3aHo je YKJbY4HBambe 000JIENINX JKeHa Yy TpyIe MOJpIIKE, a Y IHJbY J00H]jama
nomaTHUX HWHMOpMaIja o 00JEeCTH U HAYMHKUMA HOIIEHa ca MocieannamMa 00aecTi
Ol Ipyrux ocoda Koje cy Omiie WM ce Haja3e y CIMYHO] MM UCTOj cuTyaruju (96).
Taunwuje, mokazaHo je ga ocobOe Koje Cy YKJbY4YeHE Yy TpyIe MOApIIKE WMajy Behu
ocehaj TMuHEe KOHTpOJe Haj cBojoM Oonemihy U yenthe KOpUCTE aKTUBHE CTpaTETHje
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npeBiasaBama (OKyCMpaHe Ha MpoOJieM HEro MmTO TO YuMHe ocolde Koje Hemajy
UCKYCTBO ca crnoMeHyTuM rpynama. Kopumheme TakBHX mporpama MHOJIpIIKE
nojJjpa3ymMeBa aKTHBaH, OTBOPEH M CTPATCIIKUM MPUCTYIl KapIHMHOMY KOjH
IpeBa3swia3u HEYWjy HENOCpeaHy Mpexy nozapiuke. Jlakie, oHe o0oese jkeHe Koje
ce yKJbyuyjy y rpyne mojnpiike he BepoBaTHHje mmartu ocehaj Behe yHyTpamime
cHare ¥ MOryhHOCTH J1a yTU4y Ha KapIlMHOM M Jia ce u300pe ca BUM Tako mTo he
TPaXUTHU UHPOPMALIMje U aICKBATHO CE€ TIOHAILIATH.
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KAPOUHOM JOJKE U ITEPHEINIUJA TEJIECHOTI' U3TJIEJA

MHoru Jbyau cy 3a0puHyTH 3a 0apeM jeJaH Jeo CBOI Tella, a HeraTHBHA
KOTHUTHBHA TIPOIICHA HEYHWjer Tejla MOXKe OWTH HM3pa3 HETaTWBHE CIHMKE O TeIy.
Cnuka Tenma je KOHIIENITyaln30BaHAa Kao BUIIECAMMEH3MOHATHH KOHCTPYKT, KOjU
o0yxBaTa KOMIIOHEHTY IMOHaIIama Koja YKJbydyje MMOHAIllama Be3aHa 3a Tejo (HIIp.
IpoBepa IOHANIamka), MEPLUENTUBHY KOMIOHEHTY KoOja YKJbydyje NepUeniujy
KapaKTepUCTHUKA Tela (HIIp. MPOICHY TEJIeCHE BUCHHE HMIIM TEKHUHE) U KOTHUTUBHO-
adeKTUBHY KOMIIOHEHTa KOja yKJbydyje CIIO3Haje, CTaBOBE M ocehama mpemMa CBOM
teny (97). lonatHo, HAaYMH Ha KOjU oco0a cede T0KUBJbaBa HUjE YBEK peaHa CIIMKa
CTBapH, OJHOCHO YECTO C€ OJHOCH Ha MOTIYHO CyOjekTHBaH ocehaj, mro moxe
JIOBECTU A0 MOCIEeAMIIa MO O0jeKTUBHO carjieflaBame CHTYyalllje y K0joj ce ocoba
Hanasu. llocToje momamm ma Behum cTermeH HE3aI0BOJHCTBA CBOJUM  TEJIECHUM
U3IJIeIOM TMOKa3yjy JKeHe Hero MYIIKapl, I0K CTapuje jkeHe npuaajy Behu 3nauaj
caMOM TeJecHOM wu3rieny Hero wMiahe (98), maga ce oBa ciMka Mema ca
CaBpEMEHHM NIPOMEHaMa Y JIPYIITBY.

JIMjarHOCTUKOBAake M JICUCHE KapIHHOMA JIOjKE OCTaBJba JYroTpajHe
nocieanne no GU3NYKO 3apaBibe JKEHA, IbUXOB IICUXWYKH CTATYC, ajld TOBOJIU U JI0
pasHUX MPOMEHA Y BbUXOBOM TEIIECHOM H3TJIeNy, Koje Cy mocieauia came 0ojecTu
wi oxpeheHor Buaa tepanuje. OO3MPOM Ja TpeTMaHM KapLUHOMa JIOjKE MOTY
OCTaBUTH BEIMKE TOCJIETUIIC 10 TEeJIECHH M3TJIE]] JKE€Ha, jep JOBOJE 1O ONalarmba
Koce, 1ojaBe JuM¢eaeMa, CTBapama OKUJbaka WM OJCTpamUBama jeHe WU 00e
nojke (99), uManu cMo TOTPEY Ja Y CBOj€ UCTPAKUBAKHE YKIbYUUMO M UCTIUTHBAE
nepueniyje TeJIeCHOr u3riena. Y J0cajallikboj JUTepaTypd ce Hauiaa3d Ha
paznuuuTe AePUHHUIIMjE TEPIEINje TEeIECHOT H3Tiefa KOoJ ocoba 00o0JIeuX O]
KapIMHOMa, T€ HEKH ayTopu CMaTpajy Ja T[eplemniyja TeJecHOr Hu3Iriena
Ipe/icTaB/ba HAYMH Ha KOju 00os1enie ocode J0KUBJbaBa]y OMa)keHe WU 00JeKTHBHE
TeJecHe TPOMEHE y Be3W ca KaplIMHOMOM M HarjamaBajy Ja je Meplenuuja
nanyjeHaTa HajBakHHja 06e3 003upa Ha TO J1a JIU Cy ONaKEHE TEJIECHE MPOMEHE
ounrienHe u apyruma (100). Ipyru ayropu najy HEWTO MWHUPY AePUHULM]Y Te
HaBOJIe Ja TMepIleNniuja TEeJECHOT Hu3TieAa IMoapa3yMeBa HAa4MH Ha KOjU 0co0e
ornaxajy, OJHOCHO [OKMBJbABajy CBOj TEJECHH H3IJIEA, ald M Kako ONaxajy
JO’)KMBJBA] CBOT TelleCHOT m3riiena oa crpane apyrux (101). Oako neduHMCAH
10jaM TeJIECHOT U3IJIela YKIJbyuyje MPOLeHY TEJIECHOT M3IJIeAa, Ka0 U U3PaKEHOCT
caMomoy3/aka ¥ 3a/JI0BOJBCTBA, OJHOCHO HE3aJI0BOJHCTBA TOBOJIOM OMAKEHOT
TEJIECHOT U3IJIe/a.

HeratuBHa mnepuemniuja TeJIeCHOT HU3IJIeAa jKe€Ha 00OJeNHX O]l KapIHMHOMA
JI0JK€ JIOBOJW C€ y Be3y Ca TMOBHUIICHOM HareTomhy Ko MaIijeHTKUIbE, HEHOT
napTHepa, HapyLIIeHUM KBAJIMTETOM >KHBOTA, CEKCyaTHUM Telkohama, ociabibeHuM
MapTHEPCKUM OJIHOCHMA W HapylIeHUM colMjanHuM ¢yHKIHMoHucameM (102).
VYBusoM y naureparypy yBubha ce mga ce oOojene keHe kaine Ha ocehaj
HENpPHUJaTHOCTH M OTyheHOCTH o] CBOT Teja, pedepullry eleMeHTe HEeCUT'YPHOCTH
(103), Te cy oBe Terobe cBakako OYEKMBAHO BHUIIIE U3pAKEHE KOJI ’KEHa Koje cy Oue
U3JI0XKEeHe MacTekTomMHju. Mcrtu ayropu HaBoje Aa NAlUjEeHTKUEbE Pa3IMUUTOr
y3pacra Koje 1mokaszyjy Behy 3a0pHHYTOCT IMOBOJIOM TEIECHOT M3TJIeAa W Cy Ouie
MOABPTHYTE MACTEKTOMH]H TIOKa3yjy W Behu cTemeH HapymieHOCTH MEHTATHOT
31IpaBJba.
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Y HEKHMM HCTpPaXMBalkbHMa HACTOjaJl0 CE€ W3ABOJUTH BHIIE (aza MepIeniyje
MpOMEHa y TEJIECHOM H3TJIeAy, T€ jeHa CTyAHja IMoKa3yje 1a >KeHe olosene o
KapIMHOMA JI0jK€ TIpoJia3e Kpo3 MpBY a3y MOoCTaBbamba AMjarHO3¢ U NU3MCH-CHE
camormepIieniuje, MmoroM ¢a3zy TpaH3UIMje W OIlOpaBkKa W Ha Kpajy a3y
HOpMaim3alyje y Kojoj OuBajy cmpemHe na mpuxBare cBoje Teno (104). Ha
peaknujy nmanujeHTKumba y IpBoj (a3u o1 Hajeher 3Hauaja jecTe HAYWH Ha KOjU CY
UM JIOIIE BECTH IMPE3EeHTOBaHE, Kao W MoryhHocT Oupama Tepamnuje. YKOIUKO
MalHjeHTKUIbE A00H]y HEMOTIYHE WJIM HETayHE IMOJATKEe O CBOjOj OOJECTH, Kao U
aKo Cy MM OBM NOJAIM IMPE3CHTOBAaHM HA HENPHUKIJIAJAH HauuH, criopuje he tehn
BUXOB IPOJa3aK Kpo3 HapedHe ¢ase Meplemnipje O0JeCTH, OJHOCHO JOCTH3ame
daze HOpMmanmusanuje. Vet ayropu Harmamasajy Ja cy y HapenHuMm (daszama
TpaH3WIIMje jako OWTHE COlWjaJiHA W TIOPOJAMYHA TOJPIIKA Yy I[HUJbY CMambCHa
CTUTMaTHu3anyje o0oJienx jkeHa. Mmak, y HeKHMM HCTpaKUBamUMa JIOOWjCHH CYy
Jpyravvju TMOJAId, T€ je MOKa3aHo Jla Ce BPEeMEHOM IepIIeIiinja TeJICCHOT U3Iiieaa
00oJIeNX *KeHa camo TOoropiiaBa M Ja je ITaBuile npaheHa onmajameM ceKcyalHe
¢byakuje u yxutka (105). Ayropu oBakBe pesynrare 00jalimaBajy 3HauajeM U
3HAYCHEM KOje JI0jKa UMa y JAPYLITBY, T€ C€ Y Pa3IMYUTUM KYJITypama u3/Baja Kao
CUMOOJT JKEHCTBEHOCTH, CEKCYaTHOCTU U MaTepuHcTBa. Mmajyhu y Buay moctojehe
KOHTPAAUKTOPHE pe3yJiTaTe JOJaTHO CE HarjamaBa 3Ha4aj UCIIUTUBAbA TEPIICTIINje
TEJIECHOT HM3TJIe]Ia )KeHa 000JICINX O] KapIIHHOMa JIOjKeE.

Kao HajpagukanHuja Xupyplika HHTEPBEHIMja Y TPETMaHy KapIuHOMA J0jKe
U3/Baja Ce MacTEKTOMM]ja, OHOCHO MOTIIYHO OACTpamUBaKE jeJIHE WIN 00€ J0jKe,
T€ Cy C€ HEKM MCTPaKUBAUM OaBWIIHM YIPABO UCTPAXKUBAKEM TIEPIICTIIIHjE TEIECHOT
u3IJIea KO MaljeHTKUba Koje Cy Ouiie MOABPrHyTe MacTeKTOMUjU. MeTa-aHann3a
Koja je oOyxBaTuja HCTpakMBama crpoBeneHa y nepuoay ox 2000-2015. roaune
U3HEApWIa je TeMy IJIaBHUX IOCIEIHUIa OJCTpamHBama JI0jKe, T€ Cy HU3/BOjEHE
MIPOMEHE Y UJACHTUTETY U MPOIEC cyodaBama ca onaxkeHuM npomeHama (106). Osa
CTyAMja TOKa3yje Ja >KeHe MOI'y MMaTH M IO3UTHBHAa M HEraTMBHa HCKYCTBa
OJICTpamMBama J0jKe, IITO ce o0jamImaBa JUCKpenaHioM wusMely m10KuBJbaja
JUYHOT WJEHTUTETAa M U3IJIela U COLUjAIHUX OYEeKHBama O JKEHCTBEHOCTH. OcuMm
MOCJIeIUIIa MACTEKTOMH]€ TI0 U3TJIE, U3/IBaja Ce jOIll MPOMEHa Y TeJIECHOM H3TJIeTy
o0oJenux KeHa, U TO MPOMEHe y BUAY I'yOMTKa Koce, Jo0ujama WK Iry0jbema y
TEeXHUHH, TojaBe JuMdenema, aid U OHUX APYTUX cleuu(pUYHUX, MOBE3aHUX ca
IPUMEHEHOM XUpypIikoM uHTepBeHuujoM (107). Tako je m y apyrum crynujama
MOTBPHEHO N1a je XUPYPIIKA TPETMaH HApOYUTO TOBE3aH Ca HAYMHOM Ha KOjU
NaljeHTKUbE J10KHUBJbaBajy cBoje Teno (108). ¥V crnoMeHyToM HCTpakKUBamy
noOujeHn TojaIy yKa3yjy Ja TIOCTOjd TOTOBO HJISHTHYAH CTENEeH pH3MKa 3a
OTEXaHO CaMONpUXBaTake M Telmkohe y oJpkaBamby HWHTHMHHUX OJHOCA ca
nmapTHepoM 0e3 o03upa 1a M je MPUMEHEeHa IMOIITeHA OTfepanrja I0jKe WIN
MacTeKToOMHja. Y CTyJIHjaMa MCIUTUBAka pas3yiora 3a 04a0up MOLITEHE XUPYpPIIKEe
MHTEPBEHIIMj€ HACYNPOT MAacTEKTOMH]j€ HajIIpe ce H37Baja 3a0pHHYTOCT IOBOJIOM
TEJIECHOT H3IJIe[la W TyOMTKa >XEHCTBEHOCTH, a IOTOM IIpernopyka Jiekapa |
OUYEKHMBamkE MCTOT KMBOTHOT BeKa HakoH oOe xupypuike uatepeHnuje (109). Kao
pasjior 3a He3aJ0BOJbCTBO HajBeher Opoja »eHa HakoH onpeheHe Xupypuike
WHTEPBEHIIM]¢ HABOJIM CE caMa Jokaiija u usries oxusbka (110). HoBuje xupypike
nporenype omoryhaBajy nexkapuMa Ja XUPYPLIKM 3aXBaT M3BpIIE KPO3 Marbe
BHJIJBIBO MECTO, a TOJjeTHaK0 0e30eqHO 3a MHTEPBEHIIM]Y, Kao IITO Cy Ma3yIHa
jama, uH(pamamMapHM IMyT WM TepuapeojapHa HMBHUIA. Benuku Opoj *KeHa jor
YBEK HHje JO0BOJbHO HMH(YOPMHCAH O OBUM HOBHUM Ipoueaypama. Hamme, y
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cuTyaljama Kama Tpeba ga ce oIyde 3a THI XHPYPIIKEe HMHTEPBEHIU]E
MalHjeHTKUbe Hajuenthe HacToje omadpaTu HajOpKe pelIeHhe HAcIpaM JIeTaJbHOT
UCTpaxuBama Beher Opoja ommuja u uHpopmucama o mwuma (111). Crora,
nHpopMUCcaHHUju oAadUp JIOKAlMje XUPYPIIKOT 3axBaTa Ha Telly 3HA4ajHO O
MOMOTA0 MAIMjeHTKUbaMa Jia MPUXBaTe CBOje TEJIO M OJP)KE aJIeKBAaTHY CIUKY O
BEMY.

Jenan ox pasznora 3a 3a0pMHYTOCT MOBOJOM TEJIECHOT H3IJIe/ia je W IojaBa
mumdenemMa, OJHOCHO OTOKa pyKe, KOju ce jaBiba Koj 4ak 20% mnaiujeHTKumba y
IpBE YETUPH TOAMHE HaKOH npuMaphe tepanuje (112). YBunom y nuteparypy yBuha
ce Ja jKeHe o0oJene o] KapIuHOMAa JOjKe KOJ KOjHUX C€ I0jaBuO JUMQeaeM
nokasyjy Behu cremen ¢pycrpanmje, cMMOTOME JENPECHje W 3HAYajHO HapyIIEeHY
nepuenujy TenecHor uiriena (113). Kao Hajydecranuja eMonmoHalIHA peakiyja Ha
nocrojame JuMmdeneMa jaBjba ce eMOIMOHalHa (pycTpaluja Koja HacTaje 300r
Beher Opoja paznuunTx (hakTopa, Kao MTO Cy CBAKOAHEBHO onrepeheme Opurom o
cebu, temkohe y mpuxparamy IuMdenema, ocehaj ryOMTKa KOHTpOJIE, HEOUeKHBaHa
¥ W3HEHagHa TMojaBa JuMdeneMa M Pa3IMYUTHX CHMIITOMA; YHILEHHIA Ja He
MOCTOjH JIEK 32 uMdeieM; onaxame JuMdenema ol CTpaHe MEIUIIMHCKOT 0c00Jba
Kao  HEBAXHOI; HEMOTYNHOCT TmpoHalaxema oxaehe Koje  oAroBapajy
nuMmbeeMaTo3Hoj pyIH, HeTauHe UM MHUHHMalHE HHpopMalyje o auMmdeneMy u3
00JIacCTH 3ApPABCTBEHE 3alITUTE M HEJOCTaTak (PUHAHCH]CKE TOAPIIKE Y IHIBbY
MHUHHMH3Hpama nocieauna aumdenema (114).

[Ipernenom nuteparype yBuha ce na je y Behem 0pojy ucTpaxuBama OoKa3aHO
na Mutal)e manujeHTKUbe HeraTUBHU]E MPOLeY]y CBOj TEJIECHU U3IIIEA Y OJHOCY Ha
cTapuje jkeHe oOosienie oA KapiuHoma aojke (115), mTo ce Moxe o0jacHUTH
3HauyajeM Koje muale ocobe KEHCKOT mosa npuaajy ¢pusnukoM usrieny. Kaaa je peu
0 TIOBE3aHOCTH TMEPIENINje TEIECHOT U3TIIeAa U 3aI0CICHOCTH JKeHa, TOKa3aHo je Jia
3alociieHe JKeHe TMoka3yjy Behu HHMBO 3a0puHyTOCTM 0 JoMahuua U
MIEH3UOHUCAHUX JKEHA, IITO CE MOXKE JOBECTH Y BE3y ca MOTPeOOM 3a OAp)KaBakHeM
JOCKOpAIlIer TEJIeCHOr u3riefa M Ha pagHoM Mecty (116). Anomenuja wiu
OJICTPAF-CHOCT JIOJKE MOKE YMAUTH CaMOIIOY3/Iaihe¢ OBHX JKEHA Ha PaTHOM MECTY H
YTULIATH HA BUXOBE COLMjalTHE KOHTAKTe U pajJHu yuMHaK. EBUIEHTHO je 1a cy Opoj
U 3HA4a] TEJIECHUX IIPOMEHAa HAKOH JMjarHOCTUKOBaWka U ojpeheHux BHIIOBA
TpeTMaHa KapIMHOMa JIOJKE He3aHeMapJbMBH M CTOra 3axTeBajy OIICeKHHU)a
UCTpaKUBamka, a y ULWby M000JpIIakha MCUXOCOIMJATHOT  (YHKIIMOHHUCAHbA
norol)eHux KeHa.

YnopaBo M3 CBHX CIOMEHYTHX pasjiora KOHIENT TEJIECHOT H3IJeaa
HCTPa)KUBaH j€ y BEJIMKOM Opojy HCTpa’kMBamba Ha Y30pKYy IMalrjeHara o00Jeanx of
pa3NUYUTUX 00JIMKAa MAIMTHUTETA U HAIIPaBJbEH j€ KOHLIENTYAIHU MOJIEI 3a Boheme
pasroBopa ca OHKOJIOIIKHM OOJIECHUIIUMA y BE3W Ca CIUKOM Tella KOjy (oMHupajy.
dunreper je mpemnoxuo T3B. crparerujy The Three C’s (117). Osa crpateruja
MOACTHYE TAlMJeHTe Ha JTUCKYCH]Y TIOBOJIOM HHXOBE 3a0pHHYTOCTH TEJIECHUM
U3IIIeoM, 4YuMe ce omoryhaBa wuIeHTH(UKalMja EMOLUMOHAIHUX TemKkoha u
npoOieMaTHYHUX TIOHallama Yy BE3M ca OBMM Opurama M OcCTaBjba ci00o1a
NalyjeHTuMa J1a 0 lbiMa 0TBOpEHO roBope. Ha moueTky KIMHUYKOT cycpeTa, JeKapu
Tpeba Ja TMoJceTe TMalHjeHTe Ja Cy Temkohe ca CIMKOM Tella BeoMa dYecTe
(Common) xao mocneauna KapupHOMa M HHETOBOT TpeTMmaHa. Hopmamuzammja
3a0pMHYTOCTH Ha OBaj HAYMH CMamyje ocehaj] cpaMoTe H  JOKHUBJIbA]
crurmartuzanyje. Ilorom MeauuumHCKM TUM Tpeba 1a MUTa MaIHjeHTe Koje
cnenupuyne Opure (Concerns) mmajy y Be3u ca TeiaoM cimka. OBO MoOKe
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YKJbYUMBAaTH 3a0pHHYTOCT TIOBOJOM TOCIEHIa TpeacTojehnx TpeTMaHa WU
pasMHIIbakba 0 KPATKOTPajHUM WM JYTOTPAjHUM TOCIEIUIIaMa Ha WM3TJC W/WIH
¢ynkunonucame. OBaj KOpak ce MOCTHXKE OTBOPEHUM INHTamkUMa KOja M3a3UBajy
JeTajbHy Hapanujy manujeHata. Ha kpajy, mamujeHTe Tpeba MUTaTH O OMaKCHUM
Wi o4yekuBaHuM mocienuiama (Consequences) mpomMeHa y EHHXOBOM TEICCHOM
U3y WIH YTHIAjy KOjeé OHO MMa Ha FHHXOBO CBAaKOJHEBHO (PYHKIMOHHUCamE. Y
pa3roBOpy O TEJIECHOM H3TIIEAYy Ca OHKOJIOMIKUM OoyiecHUIIMMa Ou Tpebano Outh
MOCEOHO YCMEpEHH Ha TOCIIENIIC KOje HapyIIIeH TeJICCHU M3TJIET MOYKE OCTABUTH 110
COILIMjaTHO, EMOIIMOHAIHO U MPOo(EeCHOHATHO (PYHKITMOHUCAHE TIorol)eHe ocooe.
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METOJOJIOTUJA HCTPAKUBAIBA

IIM/bEBH HCTPA’KHUBAIbBA

I'naBHM uW/B OBe crymuje je yTBphHUBame YYECTaJOCTH pasIMnYUTHX
MeXaHHM3aMa MPeBIaaBamka U MoCIeauIa 00IeCTH KO/ MalljeHTKUba KOl KOjUX je
JIMjarHOCTUKOBAH KapLHWHOM J0jKe, Kao M (hakTopa KOju MOTEHIMjaTHo npeaBubajy
U3PAXKECHOCT OBUX MEXaHH3aMa.

CrneunpuyHu HWHEBH:

1. YTBpauTH Kako xeHe 00oJee 01 KapliMHOMa JI0jKe OTakajy cBOjy Ooject, na
JM Uy KOM CTeTIeHy 00JiecT J0XKHUBIbaBajy Kao npetehy, yrpoxkasajyhy,

2. YTBpOWTH KaKo MallljeHTKUIbE I0’KUBIbABAjJy CBOj TEJIECHU M3IIIEN, Aa JIH U Yy
KOM CTEIICHY IEePIUITUPA]jy CBOj€ TEJIO HAa HeTaTHBaH HAYWH,

3. YTBpOUTH 3aCTyIJBEHOCT MEXaHH3aMa IpeBlajaBamba OOJECTH, KOje >KeHe
o0oJiernie oJ] KapIMHOMa JI0jKe KOPHCTE Y IUJbY MpHIarohasama 6osectH,

4. YTBpIUTH Ja JIM TOCTOjU TOBE3aHOCT ozapeheHnx commomemMorpadckux u
KJIMHUYKUX KapaKTepUCTHKA ca INIaBHUM BapHjalbiaMa y UCTpaKUBamby,

5. YTBpauTu na M MOCTOjU TMOBE3aHOCT U3Mel)y cTeneHa y KOM IaiyjeHTKUbEe
OoJiect omaxkajy Kao yrpokaBajyhy, U U3paKeHOCTH Pa3IMYUTHX MEXaHHU3aMa
npeBiasaBama 00necTH (KOHKPETHO, CKJIOHOCTH Ka aJalnTHBHUM, OJHOCHO
MaJIaJalTABHUM MEXaHU3MHMA),

6. YTBpAMTHU J1a I MOCTOjHU MOBE3aHOCT M3Mel)y HauMHA Ha KOjU MallUjeHTKUH-E
Ola)kajy CBOj TEJECHW HW3IIIE] W HU3PAKEHOCTH Pa3IHMUUTHX MeXaHhu3ama
npeBiajaBamba  OonecTd  (CKJIOHOCTM  Ka  QJanTUBHUM,  OJHOCHO
MaJIaJIalTABHIM MEXaHU3MUMa),

7. YTBpAMTHU Aa U M KOJU O]l UCHUTHUBAHUX (PAKTOpa CTAaTUCTHUKU IpelBubajy
U3PKEHOCT HCITUTHBAHNX MEXaHN3aMa TpeBIaaBama O0IeCTH.

XUIIOTE3E

1.Hakon yBuga y nurepaTypy IMpeTHOCTaBKa je Ja he Haj3acTynbeHUju
cienn()MYHA MEXaHW3MH TPEBIIaaBamba 0OJECTH M HEHUX Mocienua OuTu
6opOeHoCT U nmpenymTame cyaounu (118).

2.0udekyje ce nma he ca HeraTHBHUjUM JOKHBJbajeM OO0JIECTH OWUTH TOBE3aHa
Beha CKJIOHOCT MajlalanTUBHUM MeXaHU3MHUMa IMpeBiiaiaBama 6onectu (59).

3.IIpermocraBka je na he xeHe koje moka3yjy Behy obecxpabpeHOCT MOBOIOM
CBOJUX TEJIECHUX NpOMEHa (HEeTraTMBHHM]y CIHUKYy Teja) BHIIE NpuOeraBaTu
MajaJanTUBHUM MEXaHW3MHUMa IpeBiaaaBama 6omectu (119).

4.0Ouekyje ce moBe3aHoCcT wu3Mely coumo-memMorpadCKuXx M KIMHUYKHX
KapakTepUCTHKAa Ca MeXaHM3MUMa NpeBJajaBama O0JeCTH, MEPUEHIjoM
00JIeCTH U ONaKarkbeM TEJIECHOT U3IJIea.

BPCTA CTYAUJE

UctpaxkuBame  je  OU3ajJHUPAHO  Kao  KIWHWYKA,  TMPOCHEKTHUBHA,
HEpaHJIOMH30BaHa CTy/IHja, YCMEpPEeHa Ha YTBpHHUBamE Y4ECTaJIOCTH Pa3IMuYUTHX
MeXaHh3aMa MpeBlaiaBama 00JIeCTH U HEHUX MOCIEANIIA KO TAllijeHTKIba KOje
cy oOosene o KaplMHOMA JI0jKe, Kao W (pakTopa Koju mpeasuhajy H3pakeHOCT
OBHUX MEXaHHM3aMma.
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INIOCTYIIAK U IIOITIYJIALIUJA KOJA CE UCTPAIKYJE

HctpaxuBame je o0aBbeHO y LleHTpY 3a OHKOJNIOTH)Y U PaguoJIOTH]y
VYuusep3uterckor Knuauukor nentpa Kparyjesar y nepuony on dhedpyapa 2021. mo
aBrycra 2023. V crTymujy Cy YKJby4eHE MAlMjEHTKHEC Ca JUjarHOCTHKOBAHUM
KapIIMHOMOM JI0jK€ HaKOH ojAroBapajyhe Xupypiike WHTEPBEHIH]E, KOje CY Y TOKY
UCTpaXMBamba OWJIe XOCIUTAIN30BAaHE HA O/EJbeHby WIM Yy JAHEBHO] OomHum. 3a
notpede MCTpakuBama J00UjeHO je 0100peme ETnukor ombopa YHUBEP3UTETCKOT
kauHUYKor 1ieHTpa Kparyjesanm mana 09.09.2020. romune (6poj 01/20-659).
Wcnuranuie cy Ouse yrno3Hare ca mpoleaypamMa UCIUTHBamba YCMEHUM U [TMCAaHUM
nyreM. Y CTyaujy cy Owie yKJbydeHe CBE ITyHOJIETHE NAlMjeHTKUIE KOje Cy
noTmnucane UHPOPMHUCAHU NIPUCTAHAK.

HctpaxkuBame je 0OyXBaTWIIO TAIMjEeHTKUIbE Ca KapIMHOMOM JIOjKE
JIMjarHOCTUKOBAaHUM Ha ocHoBY MelhyHapoane wiacudukanuje Oonectu ICD-10
(C50 — Malignant neoplasm of breast), wakon oxaroeapajyhe xupypiiuke
MHTEPBEHIIM]jE, a KOje Cy XOCIUTAIM30BAaHE HA OJICJbCHbY MJIM y JHEBHOj] OONHUIN
pamu TmpuMama HWCIUIlaHupaHe Ttepanuje. OcuM Tora yciaoB 3a ydemhe Yy
UCTpaXHBamky OWIIO je OJCYCTBO IPYrHX MAIMTHUX OOJECTH, KaO U OJCYCTBO
ncuxujaTpujckux Oonectu. [IpunrkoM yrmo3HaBama ca MalujeHTKUbaMa MperoueHa
UM je MOT'YhHOCT y4ecTBOBamba y HCTPAXKUBAbY MONYHABAKEM YIIHTHHKA, IITO CY
OHE MOTBPJUJIEC CBOjEPYYHUM ITOTITUCOM.

Y cryaujy cy Oumne ykibydeHe 202 malnMjeHTKHEE ca JIUjarHOCTHKOBAHUM
KaplIMHOMOM JI0jK€ MpocedHe crapocTtu 59,38 roauna (o1 35 1o 86 ronuna), Koje cy
y MPOCEKyY CTallMoHapHO U amOymnanTHo JeueHe 13,03 mecenu (o 1 o 120 meceun).
Conuno- nemorpadcke KapakTEpUCTHKE MallMjeHTKUba TprKazaHe ce y Tabenu 6.

Ta6ena 6. Couno-nemorpadcke KapaKTepUCTHKE MAllMjeHTKHbA

VYkyman 6poj %

Vnata / BanOpauHa 3ajeHHIIA 130 64.4%

Bpaunu cratyc PasBenena 25 12.4%
Heynara 12 5.9%

VY noBura 35 17.3%

3aBpllleHa OCHOBHA IIKOJIa 39 19.3%

OGPa3OBHH HUBO 3aBpiiieHa cpeiba MIKoa 115 56.9%
3aBpllieHa BUIIA 48 93.8%

KoJia/pakynTeT

3arocieHa 52 25.7%
Pannu cratyc Hesanocnena 44 21.8%
[len3nonucana 106 52.5%

bes nene 18 8.9%
bpoj nene JemHo mere 39 19.3%
JIBoje u/vnm BuIlIe Aere 145 71.8%

Bpoj uianoBa nopoauie Hujenan 129 63.9%
ca HEKUM OOJIMKOM Jenan 49 24.3%
MajurHe 6onecTu JlBa /WM BHLIE 24 11.9%
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KnuHnuke kapakTepucTHKE U KapaKTepHCTUKE Jieuea Nprka3ane cy y Tabemnu 7.

Tabena 7. KnuHuuke 1 KapaKTEpUCTUKE JICUCHa

VYkynan
6poj%
XemuoTepanuja u OUOJIOIIKa Teparuja 54 26.7%
XemuoTepanuja, paaaoTepanuja u 21 10.4%
OuosonIka Teparnuja
XemuoTepanuja, XOpMOHCKa 13 6.4%
Tepamnuja 1 OMOJIOIIKA Tepanuja
XeMuoTepanuja, panOTepaHHja u 3 16.3%
XOPMOHCKa Teparyja
XemuoTepanuja u pauoTepantja 16 7.9%
Xemuoreparuja, XOpMOHCKa
Tun Tepanyj a,p 6140?101111(2 Tepanuja u 3 1.5%
TpeTMaHa paanoTeparnuja
IPUMEEH O] XopMOHCKa Tepanuja 21 10.4%
noyerka onectu 10 XOpMOHCKa ¥ paroTeparuja 12 5.9%
TpEeHyTKa
HCIHTHBAMA XeMuoTepanuja u XOpMOHCKa 12 5.9%
Tepanuja '
Hcnurannne Koje 10 TpeHyTKa ‘ 17 8.4%
TeCTUpaba HACY NMaJe Tepaujy
Hcnuranuie Koju cy npuMuie
XeMUOTepanujy 10 TpeHyTKa 152 75.2%
TECTHPAba
Hcniutanuie Koju HUCY PUMUIIC
XeMUOTepanujy 10 TpeHyTKa 50 24.8%
TECTHPAha
Tun xupypiike ITomrenna onepanyja 107 53.0%
MHTCPBCHIIN]C MacrekToMHja 95 47.0%
[pBu 90 44.6%
Cranujym 6onectu Jpyru o7 33.2%
Tpehu 10 5.0%
YeTBpTH 35 17.3%
IocToju 26 12.9%
[IpucyctBo MeTacTasza
He mocroju 176 87.1%
[Toctoju 45 22.3%
[TpucycTtBo MuMpenema
He nocroju 157 77.7%
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MHCTPYMEHTH

VY crymuju cy Omnm kopumtheHu cieaehu ynmuTHHIM, 3a 4ujy ynotpely je

no0ujeHa MucaHa carjacHOCT ayTopa:

MuHu-MeHTan ynuTHUK TpuiiarohaBama Ha kanuep, opur. The Mini-Mental
Adjustment to Cancer, Mini-MAC (120). YOuTHUK je TpEBEIeH Ha CPIICKH
jesuk forward-backward meromom mnpeBoma, Tako MITO je TMPEBEACH ca
EHIJIECKOT Ha CPIICKU jE€3WK, a TIOTOM O] CTpaHe 0co0a Koje TeYHO IOBOpe
CHIJIECKUM J€3MKOM IIPEBE/ICH TOHOBO Ha CHIVICCKH. Takole, BaJuIHOCT
cajapikaja, 3HaUYCHEC W PasyMJBHMBOCT TBPILM W IuTama (content validity),
IpOBEpEeHa je O]l CTpaHe IO jeJHOT HE3aBHCHOT IICHXHjaTpa W ICHXOJIOTa.
Peu je o ynuTHHKY KOju je cauumeH o4 29 CTaBKU KOjuMa C€ UCIUTY]Y
KOTHUTHBHH M OHMXEJBHOPATHM OJIMOBOPU HAa JIUjarHo3y KapIuHOMa JOjKe
NPUMEHOM 4YeTBopocTernieHe ckaie JlukeproBor Tuma (HOp. Beoma cam
onmumucmuyna;, Oceham Oa je oscusom 6e3nadedican, Y oeom mperymiy
aocusum Oarn no Oan). OpuruHaIHA (PaKTOPCKAa CTPYKTypa IOKasaia je
NPUCYCTBO TET cyOcKaia, OJHOCHO MEXaHW3aMa IpeBliajiaBamba O0JIeCTH, U
T0: OopOeHoCT, TpemylmTame CyIOMHU, AaHKCHO3HAa IMPEOKYyIaIyja,
KOTHUTHBHO M30eraBame u Oe3Haje:kHOCT. CIIOMEHyTe CyOcKalie MmoKa3ae
Cy 3a70BOJhaBajyhy moy3maHocT, W TO: cyOckanma Oe3Haae:kHOCTH 0=.87,
cyOCkalla aHKCHO3HE IMpeokymnanuje 0=.88, cyOckaga KOTHUTHBHOT
nzberaBama 0=.74; cyOckanma mpenymTama CyIOMHH 0=.62 u cyOckana
6opbenoctu 0=.76 (120).

Ckana ciuke Tena, opur. Body image scale, BIS (121). YnutHuk je Takohe
npeBeneH Ha cprcku jesuk forward-backward meromom mpeBoma, a
BAIMIHOCT CajJpiKaja je MpOoBEpeHa O]l CTpaHe JBa HE3aBHCHA CTpydhaka.
Peu je o ymutHuky on 10 craBku, Koje UMajy 3a LHMJb HCIUTHBAHKE
aeKTUBHUX, OWXEJBUOPATHUX M KOTHUTHBHUX KOMIIOHEHTH [0)KWBJbaja
ONMaXKEHUX MPOMEHA y TEJECHOM WU3IJIely HaKOH NPHUMEHCHE XHPYPIIKE
WHTEPBEHIIMje, OIHOCHO CTelmeHa y KoM ce obonene xeHe ocehajy
obecxpabpeHo U 3a0pUHYTO TMOBOJIOM OMAXKEHHX TEJIECHUX MpoMeHa (HIp.
Ha nu ce ocehame marwe ¢usuuxu npueiayHo 3602 ceoje 6Gonrecmu unU
neverva? Ja nu umame ocehaj 0a Bawe meno Huje suuie nOmnyHo HaKoH
neverpa?). YIIMTHUK KOPUCTH YeTBOpocTeneHy ckany Jlnkeprosor Tuma (o1 0
— yorite He, A0 3 - Beoma). Kpajwu ckop moxe Bapupatu ox 0 1o 30 u To
TaKO INTO BHIIM CKOp yKa3yje Ha BHIIM CTENEH 3a0pHMHYTOCTH IOBOIOM
NEePIMITUPAHUX TeJIeCHUX TMpoMeHa. OpUTMHATHM YIUTHUK [0Ka3ao je
3a0BosbaBajyhy nmoysmanoct (0=.70) (121).

Kparak ynutHuk mnepuenuuje Oonectu, opur. Brief Illness Perception
Questionnaire; BIPQ (122). YnutHuK je nmpeBesieH Ha cprcku je3uk forward-
backward meromom mpeBoia, a BATHAHOCT Caapikaja je MpOBEpEHa 01 CTpaHe
JIBa HE3aBUCHA CTPYYhaKa. YIIUTHHK j€ CAUMEbCH O]l ICBET CTaBKH, O] KOjUX
ocaMm 3axTeBa OJITOBOP Ha JECETOCTENEHO] cKainu JIukepToBor THmMa, JOK je
jeHO THTambe OTBOPECHOT THUIMA. YKJbYYCHE CTaBKE OJHOCE CE Ha MPOLEHY
MOCJICNINIIA, Tpajarba, W CTENeHAa KOHTPOJIE KOj€ HCIUTAHUIE HMajy Hal
Oonemhy, mOTOM TpONEHY e(QUKACHOCTH TPETMaHa, EMOIMOHATHUX
HocJieinila U CTENeHa y KOM HCIHMTaHWIE pasymejy camy Ooinect. Ckana
CaMOIpOIlCHE MMa 3a LWb Ja WCIUTa KOTHHUTUBHE M EMOIMOHAJHEe
penpe3eHTanuje 00JIeCTH, Kao U CTENEH pa3yMeBama came Oonectu (HIp. ¥V
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Kojoj Mmepu cme 3a0punymu 3002 ceoje Oonecmu?). YKyIIaH CKOp MOXKeE
uzHocutd on 0 no 80, mpw dYeMy BHIIM CKOp YKa3zyje Ha HETaTHBHHjU
JIO’KWBJbA] 00JIeCTH, OAHOCHO Behu cTemneH noxkuBIbaja OonecTu kao nperehe,
yrpoxaBajyhe. [loy3gaHoct nojennHadHux cyOckaiga y MpBOM UCTPAKHBABY
y KOjeM je IPUMEHEH 0Baj YIUTHHK Bapupa o1 0=.48 1o a=.70, mro yka3syje
Ha 3aJ10BOJbaBajyhy MPOCEYHY MOY3/IaHOCT LENOKYIMHOT YNUTHHKa (0=.62)
(122).

- VYOWTHUK 3a TPUKYIUbAkE€ COLMO-METPUJCKUX  TOJaTaka, IoceOHO
KOHCTPYHUCaH 3a MoTpede OBE CTYAMje, KOJUM Cy C€ MPHUKYIMIN MOJAIH O:
Opojy ToAMHA TNAIMjeHTKUEE, HUBOY 00pa30Bama, pPagHOM H OpadyHOM
cTaTycy, Opojy zele, MocTojamby MaTUTHUX O0JIECTH Y TIOPOIHIIH.

- Ilomamwm o GosiecTH U TUIY TPETMaHa, Kao ITO Cy JYXKHHA JICUCHha, CTalujyM
y KOM je OoJecT IUjarHOCTHKOBaHAa (YETHPH CTaadjyma), IOCTOjame
MeTacTasa, IOCTOjarbe  JuMdenemMa, TUI  TPUMCEHCHE  XHPYPIIKE
UHTEpBEHIM]je (MOMITEIHA ONEepalrja U MAaCTeKTOMHja) M THII TPUMEHEHOT
TpeTMaHa [0 TPCHYTKa WCIUTUBamba (paguoTepardja, XeMHOTEepanuja,
OuoJoIIKa Teparuja, XOPMOHCKa Tepamnuja) MPHUKYIJBEHH CY YBHUJIOM Y
UCTOPHjy OOJIECTH MALUjEHTKUbA.

Amnanuza HHTCPHE IIOY3JAHOCTH NPHUMCILCHUX MCPHUX HMHCTPYMCHATA
obaBspeHa je mpuMeHoM KponOaxoBor o xoeduIMjeHTa MOY31aHOCTH U JIOOHjCHU
pesynTatu npukasanu cy y Tabenu 8.

Ta6ena 8. Ananu3a koepuIMjeHaTa TOY3AaHOCTH IPUMEHEHUX MEPHUX HHCTPyMEHaTa

Kponbaxosa o

Brief Iliness Perception Questionnaire 0,797
Body image scale 0,906
The Mini MAC 0.812
Mini MAC Adaptive 0.692
Mini MAC Maladaptive 0.889

CBU IpUMEHEHN MEPHU MHCTPYMEHTH TTOKA3aJIH Cy 3a70B0JbaBajyhy v BUCOKY
YHYTpAllllby KOH3MCTEHTHOCT INTO j€ Yy CKJIaay ca TMPeTXOJHO J00HjeHHM
pe3yaTaTima Mmoy3IaHOCTH oBuX ckana (120-122).

BAPUJABJIE
['maBHa 3aBHcHa Bapujabia

- M3paxeHocT mpuberaBama oJpeheHMM MeXaHM3MHMa I[IpeBiaJaBama
0olecTH M HEHHMX TOCIEANIa, T00HjeHrX Mpeko ckopoBa Ha The Mini-
Mental Adjustment to Cancer ckaiau. Y 3aBUCHOCTH OJ1 THIIA aHAJIU3€ U 1[HJba
HUCTpaXHWBama, OBa Bapujabiia je Ouia M3pakeHa Kpo3 KaTeropuje IeT
MojeIMHaYHNX MEXaHu3aMa IMpeBJa/iaBamba KOjuMa JOMHHAHTHO TMPHUIANajy
peaknuje marujeHTKumba (0opOeHOCT, TpemymTame CyAOUHH, aHKCHO3HA
MpeoKyMalyja, KOTHUTUBHO U30eraBambe W OE3HANEKHOCT) WM TpylucaHa
KpO3 JIBE KaTeropuje KOjuMa ce O3HavyaBa CKIOHOCT aJIalTHBHOM, OJHOCHO
MaJaJanTUBHOM CTWIY TpeBlaaaBama. Hajuemhe y pany u y KOHAYHHM
MOJIeIMMa TJIaBHA 3aBHCHA Bapujabia Ouia je ympaBO MaslaJlaliTUBHU W
aJaNTUBHU CTUJI MIPEBIIaIaBamka 00IeCTH.
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I'maBHe He3aBUCHE Bapujabie

- nepuenunja CJIMKC TCJIa UJIN CTCIICH o6ecxpa6peH00TH IIOBOAOM TCJICCHOTI
u3riieaa M3paxkeH je Kpo3 ckop Ha ckanmu Ciuke Tena, opur. Body image
scale.

- CTeleH mepiienuuje OOJIECTH WIIM NMPAKTUYHO CTEIEH y KOM HWCIHTaHUIIC
0oJiecT OKMBJbaBajy Kao mpetrehy mwim yrposkaBajyhy uspaxkeH je Kpo3 cKop
Ha Kpartkoj ckamm nepuenuuje Oonectu, opur. Brief Iliness Perception
Questionnaire.

30ymyjyhe Bapujadie

- couuo-JeMorpad)cKi TMOJAIM: CTapOCT MAIMjEHTKUIE y TOJWHAMa, HUBO
oOpa3oBama (ca Kareropwjama: 3aBpIIEHAa OCHOBHA IIKOJA, 3aBpIICHA
Cpelma IIKOJA, 3aBpIiEHA BHINA IIKOJA WM (DaKynTeT), 3amociIeHOCT
(3amocieHa, HE3aloclieHa, y TEH3WjH), OpayHH cTaTyc (ca KaTeropujama:
yliara Win y BaHOpadHOj 3ajelHULM, HeyJaTa, pa3BeleHa U yIOBHIA), Opoj
neue (0e3 gene, jeqHO AETE WM JIBOje W BHUIIE JEIE), TOCTOjalbe MATUTHUX
Oosectu y mopoAuiy oboene.

- mopamy o OOJNECTH U Jeuemy: NyKHHA Jeduema, CTaAujyM y KOM je Oomect
JIjarHOCTUKOBAaHA (YETUPH CTaadjyMa), TMOCTOjabe METacTasa, MOCTOjame
auMmdenema, THUII TPUMEHEHE XUPYPLIKE MHTEpBEHIMje (MOIITeAHA
orepanyja U MacTeKTOMH]Ja) U THI HPUMEHEHOI TpeTMaHa 10 TPEHYTKa
UCIIMTUBama (paguoTepanuja, XeMmMuoTepanuja, OuWoJOlIKa Tepanuja,
XOPMOHCKa Tepariuja).

CTATUCTHUYKA OBPAJIA IIOAATAKA

JloOujenu nogany npukasaHu cy y tabeneMa u rpadpuKoHUMA (XUCTOTPaMHUMa)
y3 [10JaTHO O0jallllbe€lhe MCTUX, a Yy 3aBUCHOCTH OFf TMPHUPOJE MOCMaTpaHHUX
Bapuja0biu. [eckpumiuja HyMEpHUKUX oOenexja y paay ypaheHa je meromama
JECKpUNTHBHE CTAaTUCTUKE, M TO KpPO3 apUTMETHUKY CpEeIUMHY M MeIHjaHy OJ
CpedmUX BPEIHOCTH, a O]l Mepa BapHjaOuiHMTeTa MpPEICTaBJbEHE Cy CTaHAapIHa
JieBMjannja, KoeQUIUjeHT BapHjalldje U CTaHIapJHa Tpelika, Ka0 U MUHUMAalHa U
MaKCHUMalTHa BPETHOCT.

AHann3a XOMOI€HOCTH HYMEpPUUKHUX MapaMerapa y HCTpa)kMBamby H3BpIIECHA
je TecTHpameM HopMmanHe pacrnojene TectoM 1o Konmoropos-CMupHOBY,
MpHUKa3aHa U Kpo3 BPETHOCTH CKjyHUCA M KypTO3MCA, U Y 3aBUCHOCTU OJ1 TOOUjEeHUX
pe3ynraTta y Aajb0j aHaJu3u KOMOMHOBAHM CY MapaMeTpUjCKU M HemapaMeTpH]CKU
TECTOBH.

3a yTBphHUBame MoBe3aHOCTH U3Mel)y He3aBUCHMX M 3aBUCHHMX BapHjaldiu, y
3aBHCHOCTH OJ] HOPMAJHOCTH TUCTpUOyLHMje NOOHMjeHHX IMojaaTaka, KopuiiheHa je
ajiekBaTHa KopenannoHa aHanu3sa (ITupconosa unu CrinpmaHoBa), a 3a yTBphUBame
pasnuka u3Mmel)y Bapujabiu aHanu3a BapujaHce, T-TecT, AHoBa, uian Kpyckai-
Bommcos tect. Konauno, 3a yrBphuBame NpPEANKTUBHUX BPEIHOCTH H3/BOjCHHUX
Bapujabiii 3a CKOpPOBE Ha CKaJll MEXaHW3aMa IPEBIa/laBamba 0OJECTH U HEHUX
mocJeIuIla KopuirheHa je TIMHeapHa perpecuoHa aHalln3a.

ObaBibeHa je M eBalyallja yIIUTHHKA, T€ j€ UCIIUTaHa HHXO0BA MOY3/1aHOCT U
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BaJIMIHOCT, NpUKa3zana kpo3 aspa Kpondbaxos koeduimjeHr.

VY mnojenMHUM J€JIOBMMa CIIPOBEACHA j€ M KpaTKa KBaJMTAaTHBHA aHAIM3a
noJiaTaka M KOMEHTapa MalujeHTKHba (HIP. O HUXOBO] Cy0jeKTUBHO] MPOICHU
y3poKa 00JIecTH).

Bpennoct BepoBatHohe 3a cBe TecroBe Omna je mama on .05. Ilomamm cy
aHanmM3upaHu KopumhemeMm cratucTuykor mporpama SPSS  Bepsmja 21, a
NPEAUKTABHU MOJENIN Cy HCIHTaHW Tomohy mporpama Amoc, Bep3uja 21. VYV
MPOIECYy CTPYKTYPATHOT MOAETHpama M MpoleHe Mojena Kopuuthenu cy cienehu
napaMeTpu M Koe(ULHMjeHTH: KOMIAapaTUBHM HHAEKC IpHUCTajakba WM ,,puta”
(comparative fit index - CFI) > .95, unnekc HajoosBeT
,»puta” (goodness-of-fit - GFI) > .95, mepy oicrynama monena oj nomynamuje (a
root mean- square error of approximation - RMSEA), crannapan3oBaHy MpoCeyHy
KBaj[paTHy KoBapujaHcy pesuayana (standardized root mean-square residual -
SRMR). I'panune npuxsarawa 32 RMSEA u SRMR wusnocuiie cy < .06 u < .09
(112).
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PE3VYJITATH

JleckpunTuBHA CTATUCTUKA 3a TJIaBHE Bapujablie Koje Cy UCIUTHUBAHE y OBO]j
CTynuju npuka3ana je y Tabemu 9 u Tabemn 10.

Tabena 9. J/leckpunTrBHA CTATHCTHKA TJIABHUX BapHjadiIu

Min Max Mean Std. Dev. Skewness Kurtosis

[Tepuenuumja 6omectu 0 71 26.67 16.465 270 -.645
Llepuenpja TenecHor 0 29 6.60 6.600 1.282 1.335
Usrnena

AJANTHEHN MEXaHN3MA 15 52 39.45 6.529 -876 1.087
npeBnaL[aBaH,a 6OJI€CTI/I

ManmagantuBau

MEXAHU3MU 16 62 31.03 10.186 .639 -.259

npeBJaiaBama 00IecTH

Tymauemem pesynrara ca Kparke ckane mepuenimuje 6oJiectu yBuha ce j1a je
ped O Y30pKy KE€Ha KOje y MHPOCEKy CBOjy OOJIECT mocMaTpajy Kao MPOCEYHO
yrpoxasajyhy; noOujeHa je Oxaro MO3UTHBHO AacMMETpHUYHA ITUCTPUOyIHja ca
HIW)KUM BPXOM O] HOpMayiHe. Mako BpeIHOCTH CKjyHHCa M KypTO3MCa HE Ipesase
napamerpe +1, KonmoropoB-CMHpHOB TecT TOBOpH O O1aro 3aKpUBIHEHO]
JUCTPUOYIIMU CKOpOBa Ka HIkUM BpeaHoctuma (KS(202)
=.068, p =.033), mrTo ce Buau u ca ciuke xucrorpama (I'padpukon 4).

Mean = 26.67
Std. Dev. = 16.485
N=202

20 ——

Frequency

1} T T T !
o 20 40 B0

Percepcija bolesti

I'paguxon 4. [Tuctpubynuja ckoposa Ha Ckanu nepuentuje 0oaecT

[lpuka3 pesynrata Ha NHTaky OTBOPEHOT THINA O CaMOIPOIEHH (aKTopa
pHU3UKa KOoje UCIIUTAHUIE W3/[Bajajy Kao Haj3Ha4yajHU]je, MpHuKa3aH je y Tabemama 10
u 11. 'oBopehu o ¢dakToprmMa pu3uka KOje UCIUTAHUIE U37Bajajy Kao KJbYJUHE 3a
HacTaHaK BUXOBE 0OJIECTH, CTPEC Ce W3/1Baja Kao Hajuenhu okugay.
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Tabena 10. Hajsnauajuuju gaxrop HacTaHka 00JIeCTH ITpeMa MPOLICHHU TaIldjeHTKUbA

N %
Crpec 132 65.3
Mamaxk Opure o cedbu 2 1.0
I'enercku akTopu 15 74
VyecTalio HepBUPabEe 6 30
3araljeme Basayxa 2 1.0
[Tpo6ieMu y HOPOJUYHOM OKPYKEEY 2 1.0
['yourak mocna 2 1.0
bombaproBame 10 5.0
Jloma ucxpana 4 2.0
Heypenan sxuBoT 4 2.0
IToBpena 1 0.5
be3 onrosopa 22 10.9

Ta6esa 11. [Ipyru Haj3HayajHuju GhakTop HACTaHKa OOJIECTH MpeMa MPOLIEHU
TIAI]CHTKAHa

N %
Ctpec 34 16.8
Mamaxk Opure o cedbu 11 54
I'enercku pakTopu 17 8.4
Vdecrano HepBUPAHE 28 13.9
3araheme Bazayxa 7 35
ITIpoGseMu Y IOPOINIHOM OKPYXKEHY 10 5.0
I'yourak mocna 3 15
bombaproBame 5 2.5
Jloma ncxpana 5 2.5
Heypenan xuBoT 19 9.4
IToBpena 2 1.0
be3 oarosopa 61 30.2

Kana je peu o Camuu TeJia pe3yaTaTu IECKPUIITUBHE CTATUCTHKE yKa3yjy Jia
HCIUTAHUIIE Y IPOCEKY Y Mam0j MEpHU MOKa3yjy o6ecxpabpeHoCT MOBOIOM pOMEHa
y CBOM TE€JIECHOM H3riiey (IucTpuOylja ckopoBa je uzpal)eHo 3aKkpuBIbEHA ITpeMa
HUKUM BpEJHOCTHMA); 100MjeHa pacrofenia je U3paxKeHo MO3UTUBHO acCUMETpUYHA
ca BHIIIKM BPXOM OJ] HOpMallHE AUCTPUOYIIHje, ITO MOKa3yjy CKjyHHUC U KYypTO3HC,
Kommoropos-Cmupnuos Tect (KS(202) = .159, p <.001) u xuctorpam (I'padukon 5).
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a0+ Mean = 6.6
Std. Dev. = 6.6
N =202

(5]
=
1

Frequency

[
=
1

o T T T T T T T

CKop Ha cKkanu Cnuke tena

I'paduxon 5. [luctpubynuja ckopoBa Ha CKaJlv MEPIETLUje CIUKE Tena

Huctpulynuja momaTaka 3a TMUTamba KOjUMa C€ MeEpU H3PaKEHOCT
MeXaHH3aMa NMpeBJajaBama 60JecTH IT0Ka3yje /1a je ped 0 y30pKYy KOjU Y IPOCEKyY
y Behoj Mepu KOpPUCTH aJanTUBHE MEXaHHM3ME IIPEBIIajJaBamba OOJIECTH, TE je
aMCTpuOynMja Koja TpHUKa3yje IOAaTKE 3a aJalTHBHE MEXaHH3ME YMEpPEHO
HETaTUBHO acMMETpUYHa ca BUIIUM Bpxom oja HopmaiHe (KS(202) =.111, p <.001)
(I'pacukon 6).

Mean = 39.45
Std. Dev. = 6,529
N =202

ra
=
1

Frequency

I I
30 40 50

!
20
CKOp npUMeHe aganTMEHHUX MexXaHMzaMa

I'paguxon 6. [luctpudynuja ckopoBa mpuMeHe Al THBHIX MEXaHW3aMa

3a pa3nwKy ona Tora AUCTpHOyIMja pe3yiaTaTa Mepema MajlaJanTHBHUX
MeXaHH3aMa j€ YMEepEeHO MO3UTHUBHO aCUMETPHYHA Ca HIKUM BPXOM O] HOpMAallHE
(KS(202) =.086, p =.001) (I'padukon 7).
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20 Mean = 31.03
Std. Dev. = 10.186
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CKOP npMMeHe ManaganTMEHUX MexXaHWiaMa

I'paduxon 7. [{uctpubyiuja ckopoBa MprUMEeHE MaIaJaNTUBHUX MEXaHHU3aMa

Y mapennoj tabenu (12) mpuka3aHe Cy JECKPHUIITHBHE BPEIHOCTH 32 CKOPOBE
Ha cKajlama crelu(GuYHUX TUITOBA MEXaHU3aMa MPEBIIaIaBamba.

Ta6ena 12. JleckpunTrBHA CTaTUCTHKA 3a CTICHU(PUYHE TUIIOBE MEXaHM3aMa MPEBIaIaBamka

Min Max Mean Std. Dev. Skewness Kurtosis

Besnanexuoct 8 31 1251 5.271 1.290 1.018
AHKcHO3Ha peokynmpanoct 8 32 1852  6.255 215 -.947
bopbenn nyx 4 18 13.08 2.705 -.951 491
KorautusHo n3beraBame 4 16 1222 3.012 -.805 318
daranuzam 6 20 1414  3.023 .001 -544

Tymauewem pesynrara nojeauHaunux cyockaina Mini MAC-a yeuba ce nma y
MIPOCEKY JKEHE Y UCIIMTHBAHOM Y30pKY IOKa3yjy MamU CTENeH 0€3HaAeKHOCTH U J1a
je nmobujeHa mUCTpUOyIIMja MEpPEHE CKJIOHOCTH Ka OE3HaIeKHOCTH 3HATHO
MO3UTHBHO aCMMETPUYHA M MMa BHIIHM BPX OJ HopMmaiHe. [lucTpulynuja pesynrara
3a aHCKHO3HY TPEOKYMaIHjy MoKa3yje Ja MCIHUTAHHIE Y TPOCEKY MOKa3yjy Mamu
CTEINeH aHKCHO3HEe NMPEeOoKymaluje, pacrojena je 0iaro mo3UTUBHO aCUMETPUYHA U
MMa HUXHU BPX OJl HOpMaJHE. Y MPOCEKY HCIHUTaHE XeHe y Beho] Mepu mokasyjy
O6opOenn ayx, aucTpuOynuja TOOMjeHMX pe3yiTara jeé YMEepeHO HEeraTHBHO
acMMEeTpUYHA M MMa BHIIM BPX Off HopMasHe. TymauemeM pe3ynirata u3pakeHOCTH
KOTHUTUBHOT U30eraBamba Kao MEXaHHW3Ma IMpeBilajaBalba MNPUMETHO je Ja
UCTIUTAHUIIE Yy TIPOCEKY TMOKa3yjy BehW HHBO CKJIOHOCTH Ka KOTHUTHBHOM
n3beraBamy, pacmojesia OBUX pe3yliTaTa jé yMEpPeHO HEraTMBHO acHMETpUYHa ca
HEITO BHUIIMM BPXOM O] HOpMasiHE. Y TPOCEKYy MCIUTaHMIIE TMOKa3yjy HE3HAaTHO
Behy ckimoHocT ka Qatanmmu3my, TUCTpuOyNIHja pe3ysirara je TOTOBO CUMETpUYHA ca
HIDKUM BPXOM O] HOpMaJIHE.
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Kopesianyje riiaBHUX BapHjad1u

3a UCIUTHBaWkE TOBE3aHOCTH H3Mely TiaBHMX Bapujabiu KopumiheHa je
KOpenalyoHa aHaln3a, npuMemeH je CrnupmaHOB KoehUIMjeHT Kopenaruje (jep
BehuHa oBUX Bapujabiau ¥Ma TUCTPUOYIIH]Y CKOPOBa KOj€ OJICTYIAjy O] HOpMaTHE
nuctpudyiuje). Jlooujenu pesynraru npukasanu cy y Tabemnu 13.

Ta6esna 13. Kopenanuje uzmel)y rmaBaux Bapujadiu

ITepm. 6omectn  Cnmka Tema  ApantuBHH — ManaganTuBHA

Ex3 ET3

[Mepuernmja rho 1 .503 -.047 661

Ooiectu Sig. (2-tailed) .000 506 .000

epuenuuja ciauke rho 503" 1 118 367

Tena Sig. (2-tailed) 000 094 000

AJjanTuBHU rho -.047 118 1 .062

MEXaHU3MHU Sig. (2-tailed) 506 .094 .380
**p < 01

Ha ocHoBy monaTtaka yBuha ce Jia OCTOju CTaTUCTUYKU 3HAa4ajHa yMEpEeHa JI0
BHCOKa TO3WTHMBHA Kopenamuja u3Mely MoKuBJbaja OojecTH M 0becxpadpeHoCTH
MOBOJIOM TEJIECHOT M3rJIeAa, JOK je Kopenanuja usmely nokuBibaja GonecTu Kao
nperehe ¥ MaaIaNnTUBHUX MEXaHMU3aMa MPEBIIaIaBamba 00JICCTH BUCOKO TTO3UTHBHA.
Takohe, mpuMeTHa je CTAaTUCTHYKM 3HAYajHA yYMEpEHa IMO3UTHBHA KOpeJalluja
n3mely o0ecxpaOpeHOCTH TMOBOJOM TEJIECHOT W3rjeAa W MalaJalTHUBHUX
MeXaHu3ama MPeBIIaIaBama.

[IpumemeHe cy ucTe aHaluu3e y IUJby HCIUTHBAaKka IMOBE3aHOCTH U3Mehy
J0KUBJbaja OoyiecTH, MepIenirje TeIeCHOT M3Tieaa U CrenuUIHIX MeXaHu3aMa
npeBnaaaBama oonectu. JloOMjeHn pe3ynTaTu npuka3zanu ¢y y Tabemu 14.

Ta6ena 14. Kopenanuje uzmelyy nepiienuuje 6oect u ciuke Tena u cyockana Mini MAC

Besnamexxnoct Ankc. npeokyn. bopbenn myx Kor. M36erapame ®atanmmszam

Tepuermumja Rho 550" 6177 220" 033 016
Gonectu  Sig. (2-tailed) .000 .000 002 644 819
Iepuerumja Rho 302" .338"™ -014 .068 .090
cimke Tena - Sig, (2-tailed) .000 .000 843 336 200
**p< .01

[TocToju CTaTUCTUYKK 3HAYajHA yMEpeHa J0 BHCOKA MO3UTHBHA KOpenaluja
u3mely noxuBibaja Oonectn kao mperehe M CKIOHOCTH Ka O€3HAJEKHOCTH H
AHKCHO3HO] TPEOKyMHaluju, Kao H CTaTUCTUYKM 3HaYajHa cjaba HeraTWBHA
Kopenanuja u3Mel)y noxuBsbaja Oonectu kao mperehe u m3paxkeHoctu O60pOeHOT
nyxa. JloOMjeHa je CTaTUCTHYKY 3Ha4yajHa yMEpPEHa MO3UTHUBHA Kopenaruja usmely
00ecxpabpeHOCTH TIOBOJIOM HAPYIICHOT TEJECHOI M3rJiela M CKIOHOCTH Ka
0€3Ha/Ie’KHOCTH, Ka0 U CKJIOHOCTH Ka aHKCHO3HO] MTPEOKYTIalUjH.

HcnutuBana je u kopemanuja u3Mely pa3audyuTHX cyOcCKajga MepIeniuje
O0ojecTd Kao W aJanTUBHUX M MalaJaNTUBHUX MeEXaHH3aMa IPEBIa/IaBama,
cnenn(UYHUX MeXaHHW3aMa IMPEeBJIafiaBarkba W JOXKUBJbaja TEJIECHOT H3IJIe/a.
Jlobujenu pesynrtaTtu npukasanu cy y TaGemu 15.
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Ta6ena 15. Matpuiia nHTepKOpeaiyja riiaBHuX BapHujadiiu

Cnuka bes- Ankcuo3na bopOern KorautusHO ManagantuBHu AJaNTUBHU
. daranuzam

TCJla HaACKHOCT IPCOKyNalnnja [lyX I/I3661"aBaH)e MEXaHU3MHU MCXaHU3MHU
Hoenemme 451 399™ 508" -071 784 057 518" 045
OotecTn
Tpajame 4247 365" 359" 2427 -072 -070 409” -166"
OotecTn
Crenen 273" 328" -319" -131 075 069 -366™ 012
KOHTpOJIE
Bfmeactioer 141+ 136 138" -2347 -112 -014 155" -155
TpeTMaHa
Cuvmromn 4057 297" 388" -.038 032 .086 3927 039
BaGpunyroct 4177 4527 7237 -135 185" 043 678" .050
Creneit 151" 181" 128 -145" 014 -080 172" -001
pasyMeBama
Evowonante jo7- 466~ 5717 -159" 127 026 592" 005
mocjaeauue

**p< .01, *p<.05

Couuo-aeMorpadcke M KIMHHYKE KapaKTepPUCTUHKE

Kaga je ped o TmoOBe3aHOCTH CONMOAEMOTpapCKMX M KIMHUYKUX
KapaKTEepPUCTHKA Ca MCIIMTUBAHUM MEXaHW3MHUMa IpeBliajaBarma MOKa3aHo je Ja ca
JTY’KHHOM JIeUeHha HCITUTHBAHUX KECHA OMaJia CKJIOHOCT Ka Kopulihemy aganTuBHUX
MexaHu3ama mnpenaaaBama (1=-.230, p<.01). Ca ay>XHHOM Jicuerba pacTe CKIOHOCT
ka Oesnagexxnoctu (r=.158, p<.05), a omama ckioHOCT ka OopOeHOCTH (r=-.244,
p<.01) u xormuTuBHOM wu30eraBamy (r=-.174, p<.05). Takohe, pacTe omaxame

Oonectn kao yrpoxasajyhe (r=.205, p<.01) u omaxame HEraTUBHHjE CIHMKE Teja
(r=.195, p<.01).

Huje nokasana  kopenamuja  couuoneMorpaCkux U KIMHUYKHX
KapaKTepUCTHUKa ca MaJlaJalTUBHUM MEXaHW3MHMMa IIPEBJIajaBamba.

Hakon Tectupama noTeHIMjaTHUX pa3jidKa y IJIaBHUM Bapujaliama yTBPAUIU
CMO Jla TAIMjeHTKHIbE ca MeTacTazamMa Mambe MPHUMEHY]y aJalTHBHE CTpaTeruje
npesnagaBama (t(200)=-2.767, p<.01, d=.09), 10k OHE KOje MPHUMajy XeMUOTEPAITH]y
BUllle MpuMeryjy Manamantuae (t(200)=2.788, p<.01, d=.15). IlanujeaTKUIbE Y
IIPBOM U JPYroM CTaJujyMmy, Kao u oHe miahe ox 59 roauna mokasuBaie cy Behe
HE3aJI0BOJBCTBO CIIMKOM Tella Hero oHe y Tpehem m 4eTBpTOM cTamujymy Ooiectd
(t(200)=1.896, p<.05, d=.08), u one npeko 60+ roguna (t(200)=2.120, p<.05, d=.30).
[TanmjenTkumwe ca JauMdageMoM oONaxajy CIMKy Tela Kao HEraTUBHHU]JY
(t(200)=2.147, p<.05, d=31), ciu4HO OHUM KOje TPHMajy XEMHOTEPaIHUjy
(t(200)=2.812, p<.01, d=.54), u koje cy moapruyte Mactektomuju (t(200)=2.535,
p<.01, d=.41).

I[IpeAMKTUBHU MO e/ IA

OG63upom ma je pgoOWjeHa CTAaTUCTUYKM 3HAYajHa Kopesamuja wusMmehy
JOKUBJbaja OOJEeCTH, CIIMKE Tela W (Mall)aJlalTUBHUX MEXaHW3aMa IpeBlaJaBama
OoiecTH, y HOajbUM KopalMa y CKJIaAy ca TIOCTaBJbEHUM IIMJhEBHMa paja,
INpUMEHCHA je perpecuoHa aHajin3a Kako Ou ce yTBpawio Aa i je moryhe, Ha
OCHOBY CTeIleHa Yy KOM 0co0a o’KrBJbaBa 0ojiecT Kao yrpokaBajyhy u cremeHa y
kKoM ce oceha o0ecxpaOpeHO TMOBOIOM CBOT TEIECHOT WU3IJIENa, MPEIBUICTH
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IBEHY CKJIOHOCT Ka (Mad)aJanTHBHUM MEXaHH3MUMa I[peBliajaBama OOJECTH.
[IpeunsHuje, sxenenw CMO Ja HCHUTaMO Jla JIM Cy MOJEIH KOjU YKIbYYYjy
Mepreniujy OO0JeCTH W J0XKHBJbAj CIMKE Tela Kao MPEIUKTOPCKE Bapujadie u
MeXaHU3Me MpeBIaaBama O0IECTH Ka0 KPUTEPHjYMCKE, 3HaYajHH.

3a moyeTak cMO CIIPOBEJH JIMHEAPHY PErpecHoHy aHAJIM3Yy Koja je IoKasana Jia
ce JI0’KHBJha] 00JIeCTH M 00€CXpaOpEHOCT MOBOAOM TEJIECHOT M3TJIe/Ia U3/1Bajajy Kao
3Ha4YajHU MPEIUKTOPH CKIOHOCTH Ka MajaJalTHBHUM MEXaHHW3MHMa MPEBIa/laBamba
6onectu (F(2,199)=77.956, p<.001), u ykynHo oOjammaBajy 44% mpoleHata
Bapujarce (R°=438). MelyTuM, HAKOH IITO CMO CIPOBEIH XHjePAPXUJCKy
perpecuony aHaim3y (y IpBOM KOpaKy je yHeTa mepleniyja 00JecTH, 003upoM aa
MoKa3yje BHUIIY KOpelanujy ca MeXaHW3MuMa IpeBiajiaBama) JOOHjeHo je na
nepleniyja CIMKe Tejla HEe JONPHHOCH 3HAYajHO MpeaBUhamy MajalanTHBHHX
MeXaHu3ama IpeBianaBama (t=.588, p=.56), Beh na moxwuBibaj OosecTu npeasuha
cBux 44% Bapujance. OBU pe3ylTaTH, 3aj€HO Ca PEIATUBHO BUCOKOM KOpPEIAIlHjoM
nepuenmuje Oonect m mepueniyje ciauke Ttenma (r=.503), HaBenmu cy Hac Ja
MOCYMEaMO JIa C€ OBJIC MOXKA Paji O MOJIEPATCKUM OJHOCHMA Bapujadiiu, MTO je
JIOBEJIO JI0 TOTa J]a y KacHMjEeM JIelId TECTUPAaMO YIpaBO MOJEJIe Koju mpenBubajy
MocpellaH YTHIIA] JOXKHBJbaja TEJIECHOT H3IJiea Ha MEXaHHM3ME IpEBIIaaBama
NPEKO HEroBOr yTUIAja Ha TMepIenuujy OoJecTH, Koja AMPEKTHO Mpeasuha
MeXaHU3ME MPEBIIaIaBambA.

Kao mTo je m ouekuBaHO, HA OCHOBY HEIOCTOjama Kopenanuja u3mely oBux
Bapujabiid, MoOJeNn y KoMe OHM J10KHBJbaj 00lecTH M 00ecXxpadpeHOCT MOBOAOM
TEJECHOT W3rjiefa mpeABUhaiM CKIOHOCT Ka  QJalTUBHUM  MEXaHW3MHMa
npeBiagaBama 6onectu Huje 3Havajan (F(2,199)=1.272, p=.283).

Y HapeZnHOM KOpaky, JKeJelld CMO Ja UcCIUTaMo Moryhe Bese usmel)y rmaBHUX
Bapujabiin, U OHUX KOHTPOJIHUX, Ka0 U Moryhe MojaepaTopcke yjore npeIuKTUBHUX
Bapujabnu y mnpeaBuhamy MexaHuzama IMpeBinagaBama. OcuM TOra, IMOIITO Ce
MOKa3aJI0 Jla C€ y 3aBHCHOCTH O] BPCTE€ XHUPYpIIKE HWHTEPBEHIMjE€ Pas3JIUKy]y M
CKOpPOBH Ha UCIIUTUBAHHUM CKajlaMa, OBH MOJIENIN Cy 3aC€0HO TECTUPAHU Y JBE IPyIIe
UCIHUTaHUIA, OHUX KOj€ Cy MOJIBPrHYTE IMOIITEJAHO] UHTEPBEHILUJU U OHE KOje CY
MOABPTHYTE MacTeKToMuju. OJ OCTaauX KOHTPOJIHHMX BapujaliH, y MOJEIe CMO
YKJbYUMIIM OHE couuojaeMorpad)cke M KIMHUYKE BapHjalie Koje cy Iokasale
3HaYajHE KOpeJaluje ca TJaBHUM Bapujabiama (OWJIO TPEAMKTOPCKUM, a TO CY
CIIMKa TeJa W Mepueniuja 0oyecTH, OMII0O KPUTEPUJYMCKHM, & TO CYy MEXaHU3MHU
MpeBlalaBaka) WIH Cy IOKa3aje pas3liMKe 10 CBOjUM HHBOMMA Y OJHOCY Ha
noMeHyTe riaBHe Bapujabne. CTora cy ykibydeHE QyXKHHA JieUueHmha M IOCTOjambe
MeTacTa3a y MOJIeIT aIalTUBHIX MexaHn3ama. KoHauHo, ¢ 0031poMm J1a je cimKa Tena
y penanuju ca y3pacToM, CTaaujyMOM OOJIECTH, TUIIOM TpeTMaHa U IMOCTOjameM
nmuMmpenema. U oBe Bapujabiie Cy yKJbY4YeHE y WHHUIIMjAJIHE MoOjeJie, Kao U Be3a
nyxune Oonectu u nepuenmuje 6onectu (I'padukon 8§ 3a rpyny ca MacTeKTOMHjOM
(M) u I'padukon 10 3a rpymy ca nomreaaom omneparujoM gojke (I1)).
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I'pa¢uxon 8. Mnunujannu Moxaen npensuhama Mexann3zama rpesiagaBama (M rpyma)

WuunyjanHe aHanu3e MpoBepe MPEAMKTUBHOCTH OBOT MOJENa Y IMpOrpamy
Awmoc 21 (Modification indices) mokaszane cy ma y rpynu M Heke o Be3a HHUCY
3HauYajHe, WK Ja He JONPUHOCE MpeaBulamy oarosapajyhux Bapujadiiv, Kao U jaa
AY)KHHY Jiederba U Metactase Tpeba moBesatu. M3 Tux pasiora y cienehem moneny
VKJIOECH je y3pacT Kao Bapujabia M Be3a u3Mel)y myKuHE Jieuerme W Tepleniuje
Oonecty, a 1o/aTa Be3a Ay KHMHE Jieueha U MeTacTasa (apyru monen y Tabenu 16).

Ta6ena 16. [Tokazaresbu oJiecHOCTH Moziena (MaJl)aJanTBHUX MexaHu3ama (rpyma M)

v Df P GFlI CFI RMSEA SRMR

WHUIIH]aJTHUA MOJIEIT 2512 33 .03 .840 .784 130 139
JIPYTH MOJIEI 1.280 30 .15 920 .950 .055 103
buHATHA MOJIEI .892 26 .21 953  .999 011 .081

comparative fit index (CFI) > .95, goodness-of-fit (GFI) > .95, a root mean-
square error of approximation (RMSEA), standardized root mean-square
residual (SRMR). Cutoff levels za RMSEA i SRMR < .06 i < .09*%

Y KOHauYHOM MOy, CJIMKa Teia Ne(PUHUTUBHO HHUJE 3HAYAJHO TUPEKTHO
JOTIpUHOCKIIA TpenBuhamy MalaJanTHBHUX MeEXaHH3aMa, HUTH je IOCTOjame
aumbenemMa 3HauajHO JONMPUHOCHIIO ONaXamy CIMKE Tela, Ma Cy U OBE Be3e
uckipyuere (I'padukon 9).

ManaganTUBHE MEXaHU3MHU MpeBlafaBamba cy AupekTHo npensubhanu (52%)
caMmo TpeKo meplenuuje 6oxecty (HeraTuBHUja neplenuuja 60jaecTu, MHTEH3UBHUja
MpUMEHa OBOT MEXaHW3Ma), JIOK je TIepIIeNIrja CIMKe Teja 3Ha4ajHO IpeaBuhana
(42%) nepuenuujy OosnecTH (HEraTMBHHUja CIIMKE Tella HETaTUBHHja IEpLEMNIuja
6onectu). Konauno, onaxamy ClIMKe Teja JTONPUHOCHO je TUI TpeTMaHa (TpeTMaH
ca XeMHOTEpPAIijoM HeraTUBHHja CIUKA Tella) U CTaAUjyM O0JIeCTH (HUXKU CTaUjyM
00JIeCTH HEraTHUBHHU]A CIIMKA TEJa).
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I'paduxon 9. Gunannu moaen npensuhama MexaHu3ama npesiaaaBama (M rpyma)

3a pa3uKy o] IPETXOHOT, AIaNTHBHA MEXaHU3MH TIpeBJiajlaBarma Cy cliadbo
npensuhanu oBuM Mojenom, cBera 14%. Cnmka Ttena (NMO3WTHMBHHUja CIHKA
WHTCH3MBHUJU aJallTUBHH MEXaHM3MH), JY)KHUHA Jieuema (Iyke Jedewme peha
MpUMEHA OBUX MEXaHHM3aMa) IMOCTOjame Meracraza (mocrojame Meracraza peha
MpUMEHa aJaNTUBHUX CTpaTeruja) U JIOHEKJe Meplernirja 6onectu (HeraTuBHUja
nepuenuyja 6oaectu, peha npumeHa oBUX MeXaHU3aMma) cy npeaBubane CKIOHOCT
Ka a/IaTUBHUM MEXaHU3MHUMa MPEBIIa/IaBamka KaplIMHOMA JIOjKe.

WNnunmjanHe aHanuse mpoBepe MPEAUKTUBHOCTH JIPYTOT MOJENa Y Mporpamy
Amoc 21 (Modification indices) mokasane cy ma y rpymu I OpojHe Bese HHCY
CTaTUCTMYKU 3HAyajHe, WJIM Ja He JonpuHoce mnpeaBuhamy oarosapajyhux
Bapujabnu (I'paduxon 10). U3 Tux paszinora y cieaehem Mozeny yKIOmEHE Cy Bese
CIIUKE TeJa ca MaJaJalTHBHUM MEXaHHW3MHMa, JOK je YKIOHEHA Yy MOTIYHOCTH
Bapnja6na MeTacTasa U TUII TpeTMaHa (npyru mozaen y Tabenu 17).
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I'paduxon 10. MUnunujamau moaen npenpuhama Mexanuzama npesiagaBama (11 rpyma)
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[lepuenuuja ciavke Tella HUje 3HA4YajHO MpenBubaia HUjeJaH MEXaHU3aM
MpeBiaJaBama, a HU CTaAujyM OOJIeCTH HHUje TpeaBuhao mepreniujy O0oyecTH
(Tabena 18).

Tabena 17. [TokazaTesbu MOACCHOCTH MOJIEIIa (MaT)aJanTHBHUX MexaHu3ama (rpyna IT)

1 i P GFI CFI  RMSEA SRMR

WHHIINjTHU MOJIE 2246 33 .02 .828 791 .105 137
JPYTH MOJIETT 1443 20 .10 .942 .891 .065 .083
¢buHaTHA MOZIEI 634 15 28 975  .999 010 .056

comparative fit index (CFI) > .95, goodness-of-fit (GFI) > .95, a root mean-square error of
approximation (RMSEA), standardized root mean-square residual (SRMR)

Y konaunom wMoneny (Ipudukon 11) ManaganTuBHU MEXaHU3MH
MpeByIaaBama cy JUpeKkTHo npeauhanu (36%) camo mpeko mepreniuje 0ojaecTu
(HeraTuBHUja meplenirja 60JIecTd, MHTEH3UBHU]ja IPUMEHA OBUX MEXaHH3aMa), 0K
je Tmeprenmuja ciaukKe Tena 3HadajHo mnpenBubana (20%) mepueniujy OosiecTh
(HeraTUBHUja CIUKE Tella HeraTHUBHUja mepreniuja 6onectu). KonauHo, omnaxamy
CJIMKE TeJIa TOTPUHOCHO je y3pacT (Mirahe ocobe HeraTuBHM]ja CIIMKA Tella) U MojaBa
muMmdenema (ca mpucyctBoM JsmM@eneMa pacTe HeraTHMBHAa ciimka Ttena). U
AJanTUBHU MEXaHW3MHU TIpeBiajgaBama OojiecTd Ccy cinabo mnpenBuhaHu OBHUM
MozesnoM, cera 6%. [lepuenuuja Gonectu (HeraTuBHUja nepueniuja 6oxectu, peha
MpUMEHa OBUX MEXaHHM3aMa) M Jy)XKHHA Jieuerma (Iyxke Jiedeme peha mpumMeHa oBuX
MeXaHW3ama) JOHEKJIe Cy TMpeABuhane MNpuMEHy aJanTHBHUX MeXaHH3ama
MpeBJalaBamka KapImHoMa JI0jKe.
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I'paduxon 11. dunannu moaen npeasuhama Mexannzama npesnanasama (I1 rpyma)
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JTACKYCHJA

[Ipe Hero mrTo 3amoYyHEMO TyMauewme M AMCKYCH]y pe3yiTaTa, Tpebayio Ou
HarOMEHYTH Ja heMo MX mocMmaTpaTH y CKJIaay ca MOCTaBJbEHUM HCTPaKMBAYKUM
3aJayMa, MpeKo Kojux heMo u TyMauuTH pe3yaTare.

IMepuenuuja 0osecTu

Jenan on TaBHUX KOHIIETIATa HAIIEr WCTPaKWBama KOju o00yxBaTta
JleBentanoB moxen (Common Sense Model), neprienmumja 6oectd, OQHOCH Ce Ha
MEHTAJIHE CXeMe Koje obosienie oco0e KOpHCTE MpH IMPOLEHH BepoBaTHOhe CBOT
U3JICUCHha U YCIIOCTaBJbakha 3JIPaBOT CTamba
(82). V¥ cknany ¢ TUM, MpBU 33JaTak OBE CTyauje OMO je YTBPIUTU KAaKO >KEHE
oboJresie o KapIMHOMA JIOjKE OTaXkajy CBOjy OOJIeCT, Ja I U 'y KOM CTEeIeHY 00jecT
JOXHBJbaBajy Kao mperehy, oqHOCHO yrpokaBajyhy. Y HamieM UCTpaKuUBamy, Y
Y30pKy KeHa O0OJenuX OJ KapIuHOMa JOjKe, IOKa3aH je IpOCeYaH CTereH
onaxama 0oJecTH Kao yrpokaBajyhe, mTO ykasyje Ha TO Ja MCIUTHBAHE XKCHE, Y
CKJIay Cca OKOJIHOCTHMA, HHUCY JOXKHBJbaBaJieé CBOjy OOJIECT Kao BHCOKO OMNAacHY
NpeTHhy, alh Cy je CBaKaKo oNaxaie Kao mpermy. llepreniuja 6ojectd y OBOj
CTYAMjU WCIUTHBAaHA je ca 3HAYCHEM MEHTAJIHHX penpe3eHTalnuja W JIMIHUX
cXBaTama Koje ocoba mMa y Be3HW ca CBOjoM Oonemhy, a Koje je W3rpajuia Ha
TEpeHy JIMYHUX HMCKYCTaBa, MCKYCTaBa JbYIU M3 CBOI' OKpPYKEHa M Ha OCHOBY
nHopMaidja kKoje je mobujana oJ MEIUIIMHCKOT TUMa. Y CKIaay ca THUM,
Mo/ipa3yMeBa BHINIE PA3IMYUTHX AUMEH3Hja, U TO
(82): creren pasymeBama came 0OJIECTH, OUEKHBAHO Tpajame 0OJCCTH, OUCKHBAHE
nociuenuie OosiecTH Mo pasnuuure chepe QyHKIUMOHUCAHA, Ka0 M €MOIMOHAIHE
nocneaunie 00JecTH, JOKUBJbA] JIMUHE €PUKACHOCTH U YYMHKA caMe Teparuje Ha
u3nedYeme 00eCTH, TOKUBIbA] 3a0PHUHYTOCTH MOBOJAOM OOJIECTH, Ka0 U JI0KHUBJbA]
Pa3IMYUTUX CUMIITOMA caMe 00JIECTH KOJU MOTY OUTH M3pa’keHU y Mam0j Win Behoj
MepHU ¥ CaMUM TUM YTHIIAaTH Ha CBAaKOJHEBHO (DYHKIIMOHHUCamkE 00oJene ocole.

Kana je peu o HaBeneHuM, crieniuGUUHIM JUMEH3UjaMa Mepleniuje 00IecTu,
Hallle UCIMTAHWIIE Cy TMOKa3aJie HApOYUTO BUCOK CTETNEH 3a0pUHYTOCTH TOBOJOM
0os1ecTH, Ka0 U BUCOK J0XHBJbA] PA3IMUUTUX APYTUX E€MOILMOHAIHUX IMOCIeIuIa
Oonmectu (kao mTO Cy Oec, cTpax, Y3HEMHPEHOCT, nempecwja). Jlakie, wnako
CIIOMEHYTH YINUTHUK YKJbydyjeé M THTama Koja ce THYy Tpajamba 0osecTH,
JOXHBJbaja €(PUKACHOCTH TpeTMaHa WM W3PAKEHOCTH CHMIITOMa came OOJIeCTH U
BUXOBOI yTHIAja HA J0XKHBJbA] OOJECTH, EeMOIMOHAJIHE Tocieaune OoiecTu
MoKa3aje Cy ce Kao HApOYHWTO 3HavajHEe 3a MPOIeHy O00JIeCTH Kao yrposkapajyhe.
Kana je peu o 3a0puHYTOCTH KO/ MallMjEHTKHbA ca KapLUHOMOM JI0jKe, Kao IITO je
MPETXOIHO Y Paay HaBEIEHO, Y JIUTEPATypH ce 4ecTo cpehe KOHIENT ,,cTpaxa O
MIOHOBHOT jaBJbamba KaplMHOMA”, KOJU C€ OJHOCH Ha CTpax, Opury wim 6oja3aH n1a
he ce Gonect BpatuTh WM Hanpenosatu (124), u BepoBaTHO je OBa eMOIMOHATHA
peaknuja Oap J1eJIOM y OCHOBU IOBHILIEHE aHKCHMO3HOCTH JOOHMjeHE M Ha HallleM
y30pKy obonenmux skeHa. OBM mojany IOAATHO TMOTBplYjy YIUIMB JHjarHO3€
KapIMHOMa Yy TCHUXWYKH CTaTyc OOOJIeMX )XEeHa M 3Haya] Koju OojecT mma y
bIXOBOM CBaKOJHEBHOM (yHKIMoOHHCamwy. lIpermocraBka je na INTO ce JKEHE
ocehajy BynHepaOWIIHU]jE, OJHOCHO EMOIIMOHATHO YIpPOKEHHUje 300T mpupoje
cBoje Oosectu y Behoj Mepu he je mokuBIbaBaTH Kao MpeTehy 1Mo BUXOB LETOKYIaH
CTaTyc.

O eMOIMOHATHMM peakilMjaMa Ha KapIWHOM J0jKe MocToju Behu Opoj
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UCTPAXMBaa, a Y jeZITHOM TaKBOM CIPOBEIEHOM HCTPAXHMBAIY IMOKA3aHO je Jia ce
HAaKOH JIMjarHOCTUKOBamba KapIIMHOMA JI0jKe KOJI 000JIeINX KEHa jaBJbajy pa3InNunuTe
HEraTHBHE €MOIIMOHATTHE peakilHje, U TO YIecTaao: aHKCHO3HOCT, 00jazaH, ouajame,
naTkha TOKOM YeKama HINYEKHWBamba Teparuje, JI0KWBJbaj HEM3BECHOCTH, a Ja Ou
pa3MUIIIbak-e O CAIANTHOCTH U TIOKYINA] 1a ce mpoHale HeKu cMucao y OOJIECTH mpe
MTOMOTJI 000J1€710] 0CO0M Aa ce afeKkBaTHO nu30opu ca 6onemhy (125). Mmajyhu oBo
y BUAY, Kao M pe3yjiTare Haller HCTpakMBama, pa3BHja ce TMoTpeda 3a
VKJbYYMBAKHEM IICUXOJIOIIKE TOMONM W TOIPIIKE O MPEeHYMKA CAONnumasarsa
Ooujacrnoze 00omenoj ocodu u obOe30ehuBambeM KOHTHHYUpPAHE capaime ca
ncuxosioroM. Ty morpeOy moceOHO Harjamasajy IoJaly Ja je HeraTuBHA
nepueniuja 0oJecTu MoBe3aHa ca BehwM HENpHUApKaBameM IMPOTOKOJA JIeUeHa,
OJIHOCHO M30eraBama HEeKUX Tepanuja (74), mTo y 3Ha4ajHOj MEPH MOKE HAPYUIUTH
e(pUKACHOCT Jieuemha U IIXOBO 3[JPaBCTBEHO CTAIbE.

OO03upoM 1@ yNUTHHUK Hepuenuuje O0oJecTH KOjU je NPUMEHEH Yy HalleM
UCTPAXHUBAIY CAAPKH U MUTAFE OTBOPEHOT THIIA KOJUM j€ O] HCTIUTAaHHIIA TPAKEHO
na ce uzjacHe o Moryhum Qaxrtopuma pHU3UKa, OJHOCHO (haKTOpHMa KOjU CYy
JOTIPUHENIM HACTaHKy FHUXOBE OOJIECTH, HANpaB/beHA je JO0JaTHA aHAIM3a OBUX
cy0jeKTMBHMX mpolieHa (akTtopa pusuka. ITokazano je na je yak 73.3% obosenux
’KEHa CMaTpaJjo Jia je CTpec IJIaBHU OKHJad 3a BUXO0BO oboneBame. lllTaBume, yak
24.1% mwux je Ha OpPYroM MeCTy Ha JUCTHU (haKTopa KOjU Cy JOBEIH 10 HUXOBE
Oosectu HaBeno Takohe cTpec, MoK je 19.4% sxeHa crpec HaBeno Ha Tpehem mecry.
Ocum TOra, joI HeKU OJITOBOPH CYIITUHCKHA UMajy UCTO WM CIMYHO 3HAYCHE KA0 U
CTpEC, HIIP. yUeCTaIo HEpBUPAkE WITH TyOuTaK mocia. Kao HapenHa mo yyecranocTu
M3J/IBaja ce reHeTcka npeaucnosunuja (bux 7.4%) u motom 6oMOapaoBame, Koje je
Halla 3emJba npetprena ca 5.6%. [locToju Bulle cTyauja Koje cy UCIIUTUBAIE HUBO
JOXKHUBJBEHOT CTpeca KOJA 00oJIeMX OJi KapIMHOMAa J0jK€ M TIOKazale Ja Of
TpEeHyTKa TMOCTaB/bamha JHMjarHo3e ofoiiesie oco0e Tmpojiaze Kpo3 HEKO CTame
muctpeca (126). MehytuMm, He mOCTOjU MHOTO CTyadja Koje cy ce OaBuie
WCIIUTUBAKEM CTETICHA CTPECHHUX CHUTYyallMja KOojuMa Ccy ocolOe Ouiie U3JI0XKEeHE npe
MoCTaBJbama JMjarHose, kao U Moryhe MmoBe3aHOCTH UCTOI ca HACTAaHKOM 0oJjecTH,
J€p j€ TO peayiHO TEUIKO OCTBApUBO. Takohe, MoXeJbHO je UCTIUTATH | J1a JIU TTOCTOjU
KYJITYpOJIOIIKA pa3jinKa y J0XKHBIbaJy cTpeca kKao moryher Qakrtopa pusuka, jep
noctoju MoryhHocT na he ce crTpec mpe mepuunuparu kao (akTop puU3UKa y
HEpa3BMjEHUM 3eMJbaMa M 3€MJbaMa y Pa3Bojy Kao mTo je Hamia. CBakako, cama
YUEHUIIA J]a 00oJieNie KeHEe OJrOBOPHUM 3a CBOJy OOJIECT Hajmpe cMaTpajy CBOj
HAYMH >KUBOTA U TCHUXOCOIMjasiHe (aKTope TOTBphyje jOIn paHHje TBPIHE
npodecopa Jeporuha na cy cBe 6onect ,,0/1 Tpura g0 paka’ ncuxocomarcke (127).

IloBe3anocT HCpI_ICHI_II/IjC OoJtecTH ca HOje)lI/IHI/IM KIIMHAYKHUM KapaKTCPpUCTHUKaAMa

HNako MoOXJa HEOYEeKMBAHO, Y OBOj CTYIWJU HHUCMO JOOMIM IOBE3aHOCT
nepueniyje 60JIecTH U COLMO0-IeMOrpadCKUX, alld HU KIMHUYKUX KapaKTepUCTHKA.
WNako ce u y HalleM UCTpaxuBamy, Ka0 U y HEeKUM nperxoaHuM (89, 90), nokazaino
Jla Cy MallijeHTKUbe Koje Cy Ouiie MOABPrHYyT€ MAcTeKTOMUjU MMajie HEraTUBHU]Y
nepUentyjy 00JIecTH 0/ OHUX KOje Cy MMalie IOIMTEIHY XUPYPIIKY HHTEPBEHIH]Y,
Ta pas3ldKa WIAaK HUje Mpeluia HUBO 3Ha4yajHOCTU. PaHWja HCTpaxkuBama cCy
MoKaszaja Jia Cy OBE MAallMjeHTKHEC HajBUIIE IMOKa3WBajieé 3a0pPHUHYTOCT IOBOJOM
00JIeCTH, U TO YECTO TMOBOJIOM M3MEHEHOT TEJIECHOT M3TJeNla, TAKO Ja MOXKEMO Ja
MPETIOCTABUMO JIa C€ Yy HAIlleM CIIy4ajy OBa 3a0pHMHYTOCT Mpe cBera (oxycupana
yIpaBo Ha (PU3UYKU U3TIIEH (HE HY)KHO €CTETCKH, KOJIMKO M (PYHKIIMOHAIIHN), IOK Cy
pasliMKe y OCTAJIUM acCIEKTUMAa TepIieniiije 0oJecTH OMiie Mame U3pakeHe umehy
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JIBe TpyIle MCIUTaHWLA. Buine nmaxme TUM paziukama, rnocseruhemo y cienehem
eIy TeKCTa.

Opx ocranmux (pakropa Koje CMO MCHHUTHUBAIM M Yy HAIIO] CTYIUjH, @ O KOjUMa
MOCTOj€ HAJNa3W JPYrUX HWCTPAKHWBakba, MOXKEMO ITIOMEHYTH TOJHMHE CTapOCTH
o0oJiennx XeHa, T1e je JOOMjeHO Ja ca MmopacToM Opoja TOAMHA PAcTe W JOKUBIbA]
na he Gosiect Tpajatu Ay’ke, a CAMUM THM C€ MEHa U Iepreniyja 00i1ecTu, na Tako
Mital)e malujeHTKUbE BUIIE BEPY]y J1a MOTY KOHTposmcaTu 6oiect (92).

OO0outene xeHe Koje MepUUNHpajy CBOjy OoyiecT Kao ayroTpajHy he y Behoj
Mepu OuTH 3a0puUHYTe IOBOJOM HHCHOT TOHaBJbama (95), CIMYHO W OHE ca
Meracrazama (97), aju HUjeHO O] TOTa HUCMO JIOOWIIM Y HAIIIMM pe3yJITaTuMa.

l'[epuemmj a TCJICCHOI' U3rJ1eJ1a

Crnenehn ucTpaKMBauKM 33aTak KOjU CMO MOCTABWIIM, OHO je YTBPAUTH KaKO
MAIUjeHTKUE JOKUBIbABA]y CBOj TEJIECHU W3TJCH, Ja JIM U Y KOM CTEHeHY Yy
TPEHYTKY UCTpakMBama MEPLUIIUPAJy CBOje TeJI0 Ha HeraTuBaH HauuH. Kana je peu
0 JIOXKHBJbA]y TEIECHOT U3IJIE/Ia, OBAj KOHIICNIT j¢ y HAIlleM UCTPaKMBamby KopurheH
ca 3HAUCHEM IepleNlyje TEeJEeCHOI H3IJiefa Kojy oco0a HMMa HAaKOH u3zepuieHe
onepayuje, HaYMHA HA KOjU CMaTpa Ja IPYTH JIOKUBJbABAJy FHCH TEJIECHU H3TIIE],
Kao U cy0jekTuBHOT ocehaja skeHCcTBeHOCTH U npuBiadyHocTd (102). Y Toky u HaKoH
Jeuerha KapImHOMa JI0jKe KEeHE MpoJia3e KPo3 pa3InyiTe IPOMEHE Y CBOM TEJIECHOM
U3IJIey, ITO Of] BbHUX 3aXTeBa NpuiarohaBama U BEIUKH Opoj BUX UMa JIyroTpajHO
HapylIeHy nepreniujy teaecHor usriena. lltasumie, y jeaHoj cTyauju je mokazaHo
na yak 31 no 74.8% »xeHa He MOKa3yje 3aJ0BOJHCTBO CBOJUM TEJIECHUM H3IJIEJIOM,
HapOUYMTO HAKOH U3BpIeHe MacTekToMuje (128).

VYV HameMm ucCTpaXuBamy HCIUTHBAHE XEHE ca KapIIMHOMOM JI0jKE IOKa3yjy
MambH CTeNeH 00ecXpaOpeHOCTH MOBOJOM CBOT TEJIECHOT HU3IJIeAd, OJHOCHO HHCY
MoKa3aJie U3paKeH CTENEeH He3aI0BOJFCTBA MIOBOJIOM IPOMEHA Y TEIIECHOM H3TIIEHY.
OBakBU TMoOjalM MOTy JienoBaTH oxpabpyjyhe, amu Mory OUTH M pe3ynraT
TEH/ICHIMje Ka MPHUKAa3MBamky COICTBEHOT CTama y OOJbEM CBETIy, NMPUKPHBAmA
HEJIaTOAHOCTH TOBOJOM IIPOMEHA Yy TEJIECHOM H3IJIely WU KYJATYPOJIOIIKOT
OrpaHWYaBama y CJI000JHOM TOBOPY O JOXKHBIbA]y COICTBEHE CEKCYaTHOCTH H
xeHcTBeHocTH (78). OOG3upoM na ce y Haioj] KyJITypd HE TOBOPH JOBOJBHO O
(GU3MYKMM TIpOMEHaMa Kpo3 Koje Mposiaze o0ojiene XeHe, Kao W J1a Cy 4YecTO
IpeaMeT CTUrMaTu3alyje U n3deraBama 300T UCTHX, ajld U CakaJbeBamba O] CTpaHe
JbYIM W3 EHUXOBOT OJIMCKOT W IIHUPET COLMJATHOT OKpPYXKeHma, MOTPeOHO je OBe
pe3yiaTare TyMaduTH ONpe3Ho U ca MoryhHomthy na cy 6ap AenoM HMCXOJ JAaBama
COIIMjATHO TIOKEJPHUX WJIM CaMOooXpadpyjyhux oaroBopa. Y mpuiior ToMe ToBOpe U
MoJIall MCTpakKMBama Koja cy ce OaBHiia MCIMTHUBAKEM 33J0BOJHCTBA TEIECHUM
W3IIEZIOM KOJ JK€Ha Pa3IMIHUTOT y3pacTa U3 3/paBe nomynanuje. [Ipumepa pagm, y
JUTEpaTypu IOCTOje Mojanu Ja mpeko 67% 3apaBux keHa msberaBa onpelhene
JIPYIITBEHE aKTUBHOCTU 300T HE3aJ0BOJFCTBA CBOJUM TelleCHUM wu3rieaoMm (129),
JIOK y HallleM HUCTpaXHBamky Ha HUCTO nuTame 83% jkeHa oJaroBapa OJIPUYHO.
[raBumte, npexko 60% Hamer y3opka Herupa M HajMamH CTENEH HE3a/10BOJHCTBA
CBOJUM TEJICCHUM H3TJIEIOM.

[ToBe3aHoCT ciMKe Tena ca MojeJMHUM KIMHUYKUM KapakTepucTHKama

Kama je ped o moBe3aHOCTH TeEpIICIIMje TENECHOT H3Tiena ca oapeheHum
KIMHUYKUAM KapaKTepUCTHKaMa MCIHUTaHUIIA, JOOUjEHO je /1a je HeraTUBHM]ja CIIMKa
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TeJla BUIIIE MPHCYTHA KOJ JKE€Ha Ca KapIUHOMOM Y TPBOM H JAPYIOM CMAOUjyMy
bonecmu. Y HEKUM TPETXOIHO CIIPOBEICHUM UCTPAXKMBAaKbUMa ITOKA3aHO j€ J1a )KEeHE
y paHuM cTaaujymuma 0oyiecTd Toka3yjy Behy pe3suiIujeHTHOCT y OJHOCY Ha KCHE
ygja Ooznect ce Hamazu y dverBproM craaujymy (130). Mmajyhm To y BuAy,
MPETIOCTaBKa je Ja )KEHE Yy OBOM CTa/MjyMy KapLUWHOMA 3alpaBO y MamOj MEpH
ocehajy cummnrome came OojecTd, (YHKIHMOHAIHHJE Cy M HEPETKO 00aBJbajy
pEelOBHE CBAaKOJHEBHE AaKTMBHOCTH. MelyTuM, TO MX HpuMopaBa Ja ce BHIIE
(doKycupajy Ha CBOj TEJICCHU U3IJIEA U MPOMEHE y HCTOM Y OJIHOCY Ha JKEHE Koje ce
Oope ca Oosenthy y KaCHHjUM CTa/IijyMUMa, T€ MOTCHIIM]aTHO UMAjy U H3PaXKEHUje
coMaTcke Terode. Y TOM TPEHYTKY, TO CY M pPeJIaTHBHO HOBE IPOMEHE Ha Tely, Ha
Koje ce 0coba MOX/1a joIll HHje HAaBUKJIA, HUTH UX Y MOTIIYHOCTH npuxBaTuia. C Tum
y Be3H, HE YyJH W Halll pe3yJTar Ja je HapylIeHa CIIMKa Tejla BHIIEC W3pakeHa KOJ|
Miaahux jkeHa, TayHHje keHa Miahux ox 59 roamHa Koje Cy YIJIaBHOM jOII YBEK
pajHO W COIMjalTHO akTWBHE. Heka mperxojHa McTpaKuBama IMoKasaia Cy yIpaBo
Ja je IOXHBJba] TENECHOT H3riena Koj Miaux jKeHa TreHepasHo 1o Behum
JAPYIITBEHUM YTHIAjeM HEro IITO jé TO MPUMETHO y Ipymu crapujux skeHa (131).
OuexuBano Ou ce na oxapehen creneH ontepeheHOCTH (PU3MUKUM H3IJIEIOM KO
Miahux KeHa oCTOjU U 003UPOM Ha yuecTiuje Kopuinheme APYIITBEHUX Mpexa U
HACTOjambe Ka JOCTH3amy HICATHOT M3rJeAa KOjU C€ Ha MCTHM YECTO HEpEaTHO
nponarupa. C TUM y BE3M MOXE ce OYeKMBaTH Aa Miahe xeHe Oylqy W BUILE
orntepeheHe CBOjUM TENECHUM W3IJIEIOM W Ja Hactoje y Behoj mepu nma ce
MpUJIaroJie IPyIUITBEHUM HOpMama 1 TPEHI0BUMA.

Kao mro je npuka3aHo U y HEKMM paHH]j€ CIIPOBEICHUM UCTPaKUBABUMA, U Y
HAaIlO] CTY/IMJU TIOCTOjH jacHa moBe3aHocT u3Mel)y nocrojama aumgpedema, OTHOCHO
OTOKa pyke, u HapymieHe ciuke Tene (132). Ocum mTo ymamyje GyHKIIMOHATHOCT
pyKe, MocTojame JAUMQeneMa y BEIMKO] MEpH yTHYe Ha HA4MH Ha KOoju obosena
oco0a /J0)KMBJbaBa CBOj TEJIECHU M3IJIE] U MOXE CaMHM THUME YTHIIATH Ha HEHO
camorioy3iame u ocehaj 3a10BoJbCcTBa cOOOM U cBOjUM u3rienoM. [lopen Hapyiene
(YHKIMOHATHOCTH U CIIMKE TEJECHOI M3riena, TUMQeaeM, U Herope Mocleamle,
MOCTOJM M Ka0 KOHCTAHTHHU TOJICETHHUK >KEHH Ha 0OJIECT ca KOjoM ce Oopu U CBY
HBEHY KOMITJIEKCHOCT KOja je MOKe XEHAUKENUPaTH Ha Pa3InuuTe HauYlHE.

[Topen moctojama numdbenema, kKao (akTop pHU3MKA 32 JaBJbambe
HE3aJI0BOJHCTBA TEJIECHUM U3IJIEJIOM, y HAIlleM HCTPaXKHBamhy jaCHO C€ W3JBaja U
macmekmomuja. OBa paaukagHa XUPYpPIIKa HHTEPBEHIIM]a, KOja IMOJpa3yMeBa
MOTIIYHO YKJIaWkalke jeJHe WU 00€ MOjKE Yy BEIMKO] MEpPH MOXKE HAIIKOIUTH
CaMOIIOY3/Iafby KEeHE M YTHIIATH HA BEHO IEJIOKYITHO )KHUBOTHO 33710B0JbCTBO (133).
VY 0CTYyNHO] IUTEpaTypy yTUIA] MACTEKTOMHjE Ha KUBOTHO 33J0BOJHCTBO 0COOE Y
BEJIMKO] MEPH C€ TyMmMauyW HAYMHOM Ha KOJU OMNEpHCcaHe KeHe ceOu objamrmaBajy
OXWJbAaK U YKJIamame J0jKe. YKOJIHKO MPHCYCTBO OXMJbKA TymMaue Kao CHUMOOI
cBoje mobene Hajx Oojemhy W 3HaKOM CBOT 3[[paBjba Yy MamO] MepU he umaTu
HapyIIeH KBaJUTET HUXOBOT XKMBOTa W cBakogHeBHUIle (134). Ca apyre crpane
KE€HE KOj€ J0jKy HacTaBe TOCMaTpaTd Kao JeIWHM WKW Bojehm 3HaK HHUXOBE
KEHCTBEHOCTH, MajYMHCTBA U CEKCYaJTHOCTH, KOHCTaHTHO he Outh y nmoacehamy Ha
HeJ0CTaTaK WM HapyIIEHOCT UCTOT U CBOj OXHUJbaK he M0KKBJbaBaTH MPBEHCTBEHO
Kao yrpoxanajyhu u IITETHU.

YTemHn Cy TmoJalM HEKUX CTyAWja Koje IIoKasyje Ja XHpypIlIKa
PEKOHCTPYKIMja JOjKE HAKOH MACTEKTOMHje JOBOAM 10 3HAYAJHOT MOOOJbIIAmka
NOKMBJbaja Tema ocobe, YMMe ce CIMKa >»KEHCKOT Tejla BHUIe MpHOInKaBa
JPYIITBEHO MOKEJbHO] U JKEHCTBEHO] IpezacTaBu oboisene ocode (135). [la nuje peu
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caMo O (PM3WYKOM OJICTpamUBamy Jelna Teina, Beh W Jena KEHCTBEHOCTH H
CEKCYAIIHOCTH JKEHE, JO0JaTHO MOTBPhyjy MOAalN UCTPAKUBaAHkHa KOJUM j€ IMOKa3aHO
Jla je CIIMKa TeJia Mamke HapyIIeHa KOJ| )KeHa KOJ| KOjHX je CIIPOBEJCHa MaCTEKTOMHja
KOjOM je cadyBaHa cama Opa/iaBuIla, a OHJ]a HEIOCPEJHO HAKOH TOTa M3BpIICHA U
XUpYypIIKa peKoHcTpyKnuja morohene aojke (136). Crora, KOIMKO ToJl Aa MO KEHY
MOXe OMTH mopakaBajyhu edekar MacTeKTOMHje MOTYhHOCT PEKOHCTPYKIIH]E J0jKe
YHOCH Haay Yy Bpahame 3aJ0BOJbCTBA TEJIECHUM H3IJIEIOM U TOHOBHOT
YCIIOCTaBJbaha KOHTPOJIC HAJI CBOJUM TEIIOM.

Jomr jeman ¢akTop on 3Hadaja 3a O0jalIkaBamke HE3aJ0BOJBCTBA TEIECHUM
U3IJIEZIOM y HallleM UCTPaKUBAmY j€ Xemuomepanuja, kao Buj edema. O03upom aa
j€ XeMHmoTepamnuja IOBe3aHa ca aJoIelHjOM, OJHOCHO TyOMTKOM Koce, aiu |
BapyjaljaMa y TEJIeCHO] TeKHHH oOoiyienie ocole, y BEIHMKO] MEpH yTHYE Ha
TEJeCHU M3rJie[] U HauuH Ha Koju he ocoba cebe moxusibaBatu (137). Ilopen
pOMEHa YyClle[l XHPYpPYIIKe HHTEpBEHIMje Kao Jeja TPEeTMaHa, XeMHOTeparuja
3HATHO JIOBOJM JIO NMPOMEHA Yy (PU3WYKOM H3MIIEAY 0cO0€ W CaMHM THUM YHHU je
pamUBHjOM U MEHha HAYMH Ha KOjU 0coba mocMarpa cebe, anu W yTHYe Ha HaYuH
Kako je Jpyrd [oKuBJbaBajy. Heke eHe ce oiydyjy 3a TMepuKe y LUJby
MPUKpHBama T'yOUTKAa KOce, HEKEe HCTO TOKYyIIaBajy KopuimhemeM mapama, 0K
onpehen Opoj HUX HACTOJU Ja CE€ CBETY MPHKAXKE OHAKBUM KakKBe M jeCy y TOM
MEepHoOy, IITO AayTEeHTHYHO MOTHBHCAHE, IITO y JKeJbUM Ja TPUKpHU]y ocehaj
YHYTpAIlll¢ Y3HEMHUPEHOCTH MOBOIOM ajonernuje. CBakako, CBAKU O] OBUX HA4YMHA
ca cobOM HOCH yHyTpaimke 60poe 000IenX KeHa U M031MBa Ha TOAN3amhe CBECTH U
noBehame caocehama y OKpyKewmy y LWJbY MpHXBaTamka CBHUX, Ma U (U3UUKHX,
MpOMEeHa KpO3 KOje KeHa MpOoJIa3d Ha MYyTy CBOT H3JieUemha Kao HOPMAHUX M
HEOIXO/IHHUX.

MexaHu3Mu npeBJajaBama 00J1eCTH

Crnenehu 3agarak oBe CTyAMje OMO je YTBPAUTH 3aCTYIJbEHOCT MEXaHHM3aMa
npeBiajiaBamka 00JIECTH Koje KeHe 00oJiene oJ] KaplMHOMA JI0JKe KOPHUCTE Y LUIbY
6osper mpuiiarohaBama cB0joj Oonectu. Kao mro cMo y yBOJHOM Jeny CTyAuje
HarjJacuiu, y JUTepaTypH ce 4ecTO Hauila3Hu Ha MOjeNy CTpaTeruja MpeBiajaBama
00JIeCTH KOja rpyIuIIe T0jeIMHAYHE CTPATETH]e Y JIBE BEJIUKE TPYIIC - HA aIalTHBHE
U MajaJanTHBHE MeXaHU3Me IpeBiagaBawa Oonectu (77). Kao Hajuemthu
aJanTUBHUA MEXaHU3aM TpeBjaaBamka HaBOIU ce 00pOEHOCT Miu OOpOeHH AyX, Kao
aKTUBHM BHJI CyodaBama ca Oosemhy, amu ce y HEKUM CTyAMjaMa MOMHUIE U
(daTanucTUYKK TOrJIe[ Ha >KUBOT (Tmpemnymrtame cyadunu). On MmanaJanTUBHUX
MeXaHu3ama TpeBiajaBama OojecTd, Hajuemhe ce U3ABajajy aHKCHO3HA
MIPEOKyMaIuja, OJTHOCHO, KOHCTAaHTHO oceharmke HAaNeTOCTH, CTpaxa M ovajarmka, 3aTUM
cTpaTterrja 0Oe3HaJeKHOCTH/OecrioMONHOCTH, KOja Ce OJHOCH Ha TEeHJEHIH]jY
o0oJenmux Ka 3ay3uMarmy HCKJbYYHBO HETaTHBHOT, IMECHMHCTHYKOT TIOTJIeAa Ha
OonecT, alu W KOTHUTUBHO H30eraBame, Koje ce NepHUHMIIE Kao TeHICHIMja Ka
n30eraBamy JUPEKTHOT Pa3MHIILbamba 0 OOJIECTH.

VY Hamem HcTpaXuBamy MOKa3aHO je J1a )keHe o0oJjene oJ] KapluHOMa J0jKe
MpeTeXHO TMpuberaBajy aganaTUBHUM MeXaHU3MHMa. TadHWje, y MamO0] MEpH Cy
CKJIOHE O€3HaJeKHOCTH M AaHKCHO3HOj MPEOKYMaIlMjH Kao MalaJanTUBHUM
MEXaHW3MHMa TIpeBjajaBama, JOK je y Behem cTemeHy Kona mBHX 3abenexeHa
yrnoTpeba ananTHBHUX CTpaTerdja, KOHKPETHO, OOpOEHOCTM W KOTHUTHUBHOT
n3beraBama. OBaKBU Pe3yJaTaTH HUCY HEOOMYHU, M HEKA paHU]ja MUCTPAKUBAKHA CY
nokaszasia Jja Behu Opoj )KeHa HAaKOH oIrepanuje KapluuHoMa JOojKe IMoKasyje Behu
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CTENEH CaMOYBEPEHOCTH M Hay4yu Jna kuBoT ueHu Bume (138). Takohe, >xene
nmoctany caocehajHuje y KOMYHUKAIlMjU ca JpyrdMa W Hayde Ja Japyraduje
MocMaTpajy JKMBOTHE mnpuopurere. BehmHa jkeHa mpuxBaTa CBOjy CHTyauujy M
W3BJIa4M HAj0OJbE U3 HhE, HAYYW BHIIE Ja OpuHE 0 ceOu M 3a1p)KaBa ONTHMHCTUYAH
craB 0e3 003upa Ha CTpax O IMOHOBHOI jaBJbama OOJECTH, KOjU j€ BEPOBATHO
npucytan kojn HajBeher Opoja mux. lllTaBume, moryhe je ma Oomect momaxe
’KEHaMa Jla OCBECTE CBE CTpecoreHe (pakrope KojuMa Ccy M3JIOKEeHE, Kao M He3ApaBe
KMBOTHE HaBHKE M oOpaciie IMOHallama, Te Hayde Ja IPOMEHE IKHBOTHY
MEPCIEKTUBY Kako Ou cebu momoriie y mpouecy u3nnedema u onopaska. Oxpehenom
Opojy BHUX COINCTBEHO HMCKYCTBO Oojiecth Oyzae oa momohu na Hayde pa mpyxe
MOJIPIIKY M APYTHUM OOOJIEIUM KEeHaMa, IITO U 33 BHUX caMe IPEeACTaBba jeJJaH BUJL
caMoM3JIcueHa.

[TorpebHO je y3eTH y pa3Marpame W MOTYNH YTHIA] KYITYPOJOIIKUX H
cpenuHCKUX (hakTopa Ha Ha4MH Ha KOju he obosene )KeHe mocMaTpaTu CBOjy 0oiecT
U CyouuTH ce ca ;oM. OO3MpoM J1a je MOKA3aHo JIa CY KYJITYPOJIOMIKH (PaKTOPH O
BEJIMKOT yTHUIaja HA HAYMH Ha KOoju he Jpyau mocMaTpaTd CBOje MEHTAIHO 3/IpaBJbe
u pazymern ra (139), ouekuBano je na he yrunaté u Ha HaYMH Ha KOju he OpuHyTH
1 0 CBOM MEHTAJIHOM 3]IpaBJby KaJia ce cyouaBajy ca Ooinenrhy koja ux yrpoxkasa. Y
HaIllO] KYJATYpd HAKOH HU3a KPYIHUX CTpecHHX Jnorahaja, y BUAY paToBa,
O6oMbapaoBama, mepuoia HHQIANUje, TOKOM KOJUX Cy MYIIKApI{ 4YecTo Ouiu
OJICYTHH of Kyhe, )KeHEe Cy HaydeHe M JIOHEKJe MpuHyheHe na rpane 6opOeHH Iyx
Koju he ux Kpo3 CBe CIOMEHYTE CHUTyallije ouyBaTH U ojauaTH. CBakako, U3 CBUX
TUX CIIOMEHYTHX pasJiora, MOXKEbHO j€ T0JaTHO HUCTPAXHUTH Moryhu yTHUIaj
KYJITYPOJOMIKUX (paKTopa Ha EJOKYITHU ICUXUYKU CTaTyC Hallle ToMyaluje.

MexaHu3mH npeBiagaBamba 00JECTH HAa Y30pKY JKEHa ca KapLUHOMOM JI0jKe
OUIM Cy mpeaMeT MCIUTHBama BETUKOr Opoja cryauja y npounuioctd. OHO IITO U
JaJbe TPENCTaBJba MPEIMET TUCKYCHje W TpeCTaB/ba M3a30B 32 MCTPAKUBAUE je
UCIHUTHBaKkEe CTAOMIIHOCTH OBUX MEXaHHM3aMma IpeBiajaBama Kpo3 BpeMe, a uaMehy
OCTaJIOT, U HAKOH 3aBPIICHOT Jieuea. [ako je y JeAHO] CTYOWJU IOKa3aHO Ja
MOCTOjU CTaOMJIHOCT OBHMX (PakTopa Kaja ce Mepe y TPEHYTKY IOCTaB/bamba
JIMjarHO3€e, TOANHY JJaHa HAaKOH JINjarHOCTUKOBamka, TPU TOJIMHE U MET TOIMHA HAKOH
JIMjarHOCTUKOBAa, aJld CaMO Ha TPYIMHOM HHUBOY, IOK Ha WHAMBUIYAIHOM HHBOY
TakaB CTEMEeH CTAOWIHOCTU HUje 3abenexeH (67). Mako Temm mogaTak ja Cy Harie
UCIUTUHUIIE Yy TPEHYTKY NpUMEHE YNHMTHUKA BHUIlE MpuOeraBaie aganTHBHUM
MEXaHW3MHMa  TpeBliajjaBama, O03UpPOM  HA  JTUCKYTaOWIHY  TPHUPOILY
CTaOMIIHOCTH MPUMEHUBAHUX CTpaTeruja jaBjba ce morpeda Ja ce HAYMH Ha KOjH ce
cyouaBajy ca Oojemnthy mpoIleHH HW3HOBAa Y HApPEIHOM IEPUOAY, a HAPOUYUTO Y
NepuoJly pecolMjaiau3ainmje, OJHOCHO Bpahawma Yy peIoBHE JApYIITBEHE U
npodecroHaliHe OKOJTHOCTH, ILITO Takohe MOKke OUTH N3a30BHO.

Kaga je ped o mnoTeHIMjaTHUM MeEXaHHU3MHMa IpeBiajgaBamba 00JIeCTH
MOTpeOHO je HAllOMEHYTH Ja ce y JuTepaTypu uecto cpehe mojam y3zajamMHOr
npeBnagaBama (13B. ,,dyadic coping*), mTO TMOApa3yMeBa HHTEPAKIHU]y u3Mehy
CTPECOTEHUX YHMHHOIIA Y KUBOTY J€HOT €MOTHMBHOT TapTHEpa M CTpaTervja Koje
JpYTH MapTHEP KOPUCTU KaKo OU ce M300pro ca CHIOMEHYTOM CTPECHOM CHTYallljoM
U MPY>XHO MOJpIIKy cBoM napTHepy (140). [TomeHnynmu cmMo y yBOJHOM ey Te3e Ja
Cy colgjaJiHu (akTopH Takole BaykaH YMHHOI] IPEBIIAAaBakba O0IECTH, a TPAKEHE U
Kopuiheme CcolujalHe MOAPIIKE BalMJaH MEXaHHM3aM aKTHUBHOT IPEBJIaaBamba.
[TapTHepu ce 3ajenHo cyodaBajy ca OpojHHMM INpoMeHama Koje OoJIeCT HOCH ca
coO0M, EMOIMOHATHUM Tero0ama, er3uCTEHIMjaJHUM NUTamkHUMa, IpPOMEHaMa y
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CEKCYAIIHOCTH W JPYIITBEHUM OJHOCHMA, W TOXKEJbHO jeé U MOTPEeOHO Ja Y OBOM
mporiecy Mmpyxke MOAPIIKY jeHO ApyroMe. Y CHTyalldjama Kaja MOCTOjH aJIeKBaTaH
CTEIleH IMOBepema M 3JpaBa KOMyHHKalHja u3Mel)y maptHepa moctmxe ce u Beha
CBECT O YyTHUIAjy OoyiecTH, HW3Tpajma KBAJIWTETHHU]je Be3e wu3Mehy mapTHepa,
pEIOBHUjE TMPHUIPKABAKE CaBeTa JIEKapa, BHIIM KBAJIUTET >KUBOTA M Pa3BHjaAbC
aJlanTUBHUX KONMUHT crparervja (49). Mako je HalIMM HCTpaXUBAHEM Pa3MOTPEH
OpayHH CTaTyC Kao jeaHa OJ COMHOAeMOrpad)CKMX KapaKTEpPHCTHUKA, HHCMO CE€
JeTajbHUje OaBWJIM TNPHPOJOM H KBAIATETOM MAPTHEPCKUX OJHOCA HAIINX
ucnutanuna. majyhu y Buay npeTxonHo CliOMEHyTe MoJaTKe HECYMIbUBO C€ jaBJba
notpeba 3a JajbiM pa3MaTpambeM MapTHEPCKE TOJPIIKE U y3ajaMHOT MTPEBIIa/IaBakkha
Kao OuUTHOr (akTopa y HM3JIeUeHhy M aJeKBaTHOM CyouaBamy ca Oosemihy, Te #
JOJIATHUM HCTPAKUBAHEM OBHX BE3a.

IToBe3anocT MexaHu3zama IIpEBJIa/laBamba 0oyecTH ca KIMHUYKUM KapaKTCPpUCTHUKaMa

VY HameMm HCTpaXHBamy IIOKA3aHO j€ Ja Ca OYHCUHOM Jlederbd PacTe H
CKJIOHOCT Ka O€3HaaeXHOCTH, OOJeCT ce MepuuIMpa Kao BHILIE yrpoxarajyha u
dbopMupa ce HeraTHMBHHja CJIHMKa TeJeCHOr u3riena. Takohe, jkeHe OuBajy Mame
CKIOHe Kopuinhemy aanTUBHUX MEXaHW3aMa [peBlajaBama. Y  HEKUM
MPETXOIHUM HUCTpaXUBambUMa MOKAa3aHO je Ja BEeIMKH Opoj mamujeHara Oyne y
CTamy JUCTpeca HaKOH MOCTaBJbarkba AMjarHO3€, alli OHO IITO je CIeuu(UYHO 3a
oboiene o KapuuHOMAa JOjKe jecTe Aa OHM y Behoj Mepu mokasyje cTpecHe
peakiyje y MOoYeTHUM, aKTHBHUM (a3ama Jieuema y nopehemy ca obosenuma of
JpyruX KapIMHOMA, Ha mpuMep KapiuHoma npoctare (141). Kako nedewe ogmuue
oco0a ocTBapyje KOHTAKTe ca JAPYrUM OOOJEINM >KeHaMa M CTBapa €MOIIMOHATHO
o0ojeHe onHOCE ca kuMa. Heke o] Apyrux maiujeHTKHba ca KojuMa jxeHe oboJerne
O] KapIIMHOMa Jiejie OOJIHUYKE JaHe Y TOKY TOT IEepPHOAa MPEMHHY, AUjarHOCTHKY]Y
UM Ce MeTacTaTCcKe MpoOMeHe WM OMBajy IMpeMeIlTeHe Y 0/1eJbeha MHTEH3UBHE Here
300T pa3HMX KOMIUIMKaIMja puMapHe 00JIeCTH, IITO KOJ| XKeHa KOje TO ocMarTpajy
MO’KE JIOBECTH JI0 CIIOMEHYTOI, HEraTUBHUjEeT NoXKUBJbaja Oosectu u Beher ocehaj
Oe3HanexxkHocTH M OecriomohHocTH. OYeKHMBAaHO je M Ja Ce CTaB ONMCKUX JbYIH,
MOTEHIMjaJTHO U 3JPaBCTBEHOI 0c00Jba, MEHa Kaja OojecT Tpaje Iyro, MTO KOJ
MalijeHTKUba MOXKE CaMo T0jayaTH JOKHUBJba] YHYTpalImer Hemupa. Moryhe je na
OKpYXeme 00os1esie 0co0e HAKOH JyKET Jiedea TeXe MPOHaJIa3y MIPaBe peuu yrexe
W TOJpPIIKE, a BEPOBAaTHO MW CaMU TIpoJla3e KpO3 pa3iuyiTa HempHjaTHa
€MOIIMOHAIHA CTalkba M Y3HEMHUPEHOCT LITO MX OHemoryhaBa 1a oJpke TOMao H
nojp:kaBajyhu oJHOC ca CBOJUM 00O0JIETTUM UJIaHOM.

Taxole, He3aHeMapJbUB Opoj MalMjeHTKUbA MTOKa3yje Behu crenen qucrpeca u
M0jayaHe HANeTOCTH HAKOH IITO Ce JIEYeHE 3aBpIH, a YCIIe] N30CTaHKa PEeIOBHUX
KOHTpOJIa U JIEKAPCKUX Tperjieqa Koje cy UM, HaKo 3aXTeBHE, MPeACTaBIbalie H3BOP
ocehaja curypHoctu u 3amtuhenoctu (142). IlpermoctaBka je na ca TyKHHOM
Jiedeha pacTe M CTEIEeH eMOIMOHATHE W (U3WYKE HUCIHPIUBEHOCTH ocobe, ciiadu
TOJIEpaHIIMja HEU3BECHOCTH KOjy OoJiecT ca coOOM HOcH M ocoOu OuBa Texe Ja ce
n300pH ca M3a30BMMa CBAKOJHEBHHIIE W mocieauiiama oonectu. Huje HeoOndHo u
3alITO MHOTH ayTOPH CMAaTpajy Jia je MoceOHO BaXkaH TPEHYTaK y MPOLECY U3JIeuemha
U TICUXOJIONIKHX IOCIIEINIAa Be3aHUX 3a Taj TPEHYTAaK, yIIPaBO TPEHYTaK 3BAaHHYHOT
3aBpIeTka TperMana. Kaprep je jomr aeBeneceTux roguHa MPOIUIOr BEKa CIPOBEO
KBAJIUTATUBHY CTYAHM]y y KOjO] jé TpaTHO W aHAJIM3WPAO CBAKOJHEBHU J>KUBOT W
MCKYCTBa JBAJIECETAK JKE€HA KOj€ Cy 3aBpILIMJIE TPETMaH M MEJUIIMHCKE MpOoIenype
HaKOH OTKpHBama paka (143). YmpaBo cy Te malujeHTKHIEC yKaszale Ja je Kpaj
TpeTMaHa IMPEeJCTaBJba0 jelaH O]l HajOUTHHJUX MOMEHATa y IEJIOKYITHOM IpOoIecy,
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jep cy ce HaKOH Hera Bpahalne Ha MyT KOjU Cy Mpeluie O] MOCTaB/bamka JUjarHo3e
710 Kpaja TpeTMaHa. Y TOM TPEHYTKY ocoba MOHOBO pa3MHIILba O HAYMHY Ha KOjH je
MHTEpPIpETHpala U pazymesa JWjarHo3y, Kako ce HOCHJIA Ca UAEjOM O COICTBEHO]
CMPTHOCTH, KaKO j€ IMOCTaB/bajia W3HOBAa >XHMBOTHE IPHUOPHUTETE, U Kako Ce
MOTHBHCAJIA J]a HACTABH J1aJbe TOKOM TIpoIleca KOjH je MOrao TpajaTH, WM je TPajao,
U rojrHaMa. YTNpaBo Kako OW MpOHAIIe CMHCA0 Y CBOjOj OOJIECTH HEKE JKEHE ce
yIpaBO y OBOM MOMEHTY OJuIyde 3a (OpMHpame WIH NPUKbYYHMBAKHE TpylaMa
MOJIPIIIKE 32 JKeHe 000IIese 0/ KapIMHOMA JI0jKeE.

[ToTom, MOKa3aHo je Aa MalUjeHTKUIbE KOje UMajy Memacmase y Mamb0o] Mepu
KOPHCTE aJanTHBHE MEXaHU3ME MIPEBIIa/laBarba. Y 3HAIPEA0BAIN THIIOBU KapIIMHOMA
nopen mocrojehux Mmeracrasza moapazymeBajy M OpojHE JIpyre CHUMITOME IOIMYT
pa3nMuUTUX BpcTa OoNoOBa M JpYrux HempujatHux ceHzauuja (144). XKenama je
TEIIKO YTBPAMTHU Jia JIW Cy HEKE OJ OBUX TEroda IociieAnlia HUXOBE IpUMapHE
0oJieCTH, JMjarHOCTHKOBAHUX METACTAaTCKHX IPOMEHA WM PE3yJTaT IojadyaHe
HAIEeTOCTH KO0ja ce Takol)e MOYKE MCIOJBUTH KPO3 CIMYHE CUMITOME, HOMYT yMopa,
MaJlakcaliocTH wiu 0osioBa. OBM W JAPYrd CUMITOMHU 0OJIECTH OCOOM OTEkKaBajy
CBaKOJHEBHO (DYHKIIMOHHUCAE U JOJATHO 110ja4yaBajy YHYTPALIbi HEMUD MPUCYTaH
W yClie]l caMe JMjarHo3e U TpeTMaHa. [IpucycTBo MeTacrasa 4ecTo 3axTeBa J10JlaTHA
Jeuerha, HEKaJa W OINEpaTUBHE 3aXTEBE, YydYecTalle KOHTPOJIHE Tperiene KOo.
pa3IMYUTUX JIeKapa CICHUjaIucTa, MTO 3a 000JIeNe KEeHe PeCcTaB/ba HOBU U3BOP
ctpeca u onrepehema. Cama crio3Haja ga 00JecT HUje Be3aHa caMo 3a OpraH J0jKe,
Beh moraha u npyre genoBe Tena MalyjeHKTHE KO BUX MOXKE OUTH OBOJBHA Ja
MOYHY CBOJy OOJIECT JOXKMBJhABAaTH HA JIpyravyju HayuH W Ja joj JApyrauvje u
MIPHUCTYIIE, ca Make HaJle U O3UTHUBHUX OuekuBama. C THM y Be3H, HE UyIU ToJjaTaK
Ja Cy JKEHE KOje HuMajy MaTacTaTCKe IMPOMEHE Mame CKJIOHE KOpHIIhemy
aJIaNTUBHUX M aKTUBHUX MEXaHMU3ama MpeBiaiaBama 00IecTu.

Taxohe, Halle UCTpakMBame j€ IMOKa3ajlo Ja Cy >XKeHe KOJA KOjuX je A0
TPEHyTKa CIpoBohema HCTpaXKMBama IPUMEHUBAHA XeMuomepanuja Kao BUJ
Jeuera, BUILE CKIOHE MalaJalTHBHUM MeXaHU3MHUMa MpeBiagaBama Oonectu. Kao
YecTa HEXEJbEeHA JIeJCTBA XEMHUOTEpAIHje Yy MPBUX IIECT MECEIH JIeUeHha jaBJbajy
ce BpTorIaBuLA, Oon y MumuhuMa, HEYPOKOTHUTHBHA JTUCPYHKLIHjA U
HeyporaTrja, JOK C€ Kao YeCTe XPOHUYHE WJIM 3aKacHeNIe TOCJIENUIle W3/Bajajy
Kap[MOMHONATHja, paHa MEHoMay3a, CTepHWIUTeT M OpojHM mpolieMu y
MICUXOCOIMjaTHOM (PYHKIIMOHUCAakY 0CO0€ U IIECT MECEIN WK JyXe HAKOH Jieuema
(145). CBe oBe HempujaTHOCTU KPO3 KOje 0coba Mpollia3d y3 3aXTEBHO JICUCHE U
IIPOMEHY CBaKOJHEBHHIIE MOTY YTHIIATH Ha HAYMH Ha KOjU he MPHUCTYMUTH CaMOM
Jedery W pa3BUTH OAroBapajyhe MexaHHW3Me IpeBllaJiaBarba O0JEeCTH U HHCHHX
nocienuna. /lajme, cnoMeHyTe HyclojaBe XeMHOTepaInuje o BETUKOr Cy yTHIIaja Ha
MICUXOCOLMjaTHO  (PYHKIMOHUCAke o0cobe, MOry VyTHULIATH Ha CMambeHy
(YHKIMOHATHOCT M TMOKPETJBUBOCT, U MOTY OMTH (IOTPEIIHO) MpOoTyMaueHe Kao
3HaK JIOJJATHO HApYyIICHOT 3JPaBCTBEHOT CTama WM KOMIUIMKAINMja TpUMapHe
0oJiecTH IITO KOJ KeHa MOke mojayatu Beh mocrojehy 3a6punyroct. Camo peoBHH
JIEKapCKU MPETIICAN U TIOBEPEHE y OpAUHHpajyher iekapa 1 ’eroB CTaB MOTY Ta9YHO
nepuHUCATH pa3IMYUTEe CUMITOME OOJIECTH M CaMHUM THM IOMONHM >KEHH J1a ce Ha
IpaBWJIAH HA4YMH ca BUMa HOCH.

IloBe3anocT riiaBHuX Bapujadau
VY nmamseM pany, cipoBohemeM MONATHUX CTATHCTUYKUX aHAIH3a, MOKYIIATH

CMO J1a YTBPAMMO Jia JIM TOCTOjU TOBE3aHOCT u3Mel)y Tpu TiaBHe Bapujadie y
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UCTPAXMBaly, KOHKPETHO CTEMEHAa Y KOM IMalUjeHTKHIbe OO0JIeCT Omaxajy Kao
yrpokaBajyhy, oJHOCHO npeTehy, HauWHa Ha KOjU OTaXkajy CBOj TEJIICCHH W3TJEH, U
M3PKEHOCTH PA3IMYMTHX MeXaHH3ama IpeBiajaBama Oonectd (MpenusHuje,
CKJIOHOCTH Ka aJalTUBHUM, OJTHOCHO MaJIaJJalITUBHUM MEXaHU3MHUMA).

HezanemapsbuB OpOj NPETXOJHHX HUCTPaKWBamba OaBUO CE€ HCIUTHBAKEM
noBe3aHocTH u3Mel)y meprenmmje O0JIECTH W KBAIUTETA JKUBOTA, & jEAHO TaKBO
MOKAa3aJIo je J1a OHE MAaljeHTKUIbE ca KapIIMHOMOM JI0jKe KOje IMOKa3yjy BUCOK HHBO
MpHUXBaTamka CBOje OOJIECTH, MMajy ONTUMHCTUYHU CTaB U IMO3UTHBAH J[0KUBJbA]
cBoje Oomectd, wMajy U OO0JbM KBAJIUTET JKUBOTA U TICHXOCOIH]jaTHOT
(yHKIIMOHHCAaka Y CBHM JKMBOTHHM jaoMeHuma (146). Hame wuctpaxuBame je
OTUIIIO KOpaK Jajbe y TMOKYIIajy 1ga 00jacHU crenu(puyuHUje MCUXOCOIUjaIHe
dakTope Koju cy O 3Hayaja 3a (YHKIHMOHHCAE OOOJIETMX >KEHAa M HHHXOBO
Onarocrame M CTOra ce JAOAATHO OABHIIO MCIIUTHUBAKEM M IMPOIEHE MPOMEHECHOT
TEJECHOI W3IJIea W MEXaHW3aMma I[peBiiajlaBakba KOojuMa IKEHE MPETEHKHO
npuberaBajy. YKOJIMKO aHAIU3MPAMO TOBE3aHOCT u3Mel)y MPEeTXOIHO HaBEICHUX
BapHjabiu youaBa ce, 3a IOYETaK, BUCOKA MOBE3aHOCT u3Mel)y 0KkuBibaja OoJecTu
kao mperehe, omHOCHO yrpoxaBajyhe, W MajJaJanTUBHUX MeXaHH3aMa
npeBianaBama Oosiectr. [lakiie, MITO BUIE UCIIUTAHUIIC JTOKHBIHABA]y CBOjy O0JIECT
Kao yrpoxkamajyhy, mpe Hero jga je mocMmarpajy Kao jelaH H3a30B KOJH MOTY
CaBIAJaTH WM PE3YJITaT >XKHUBOTHUX OKOJIHOCTH U cynOuHe, y Behoj wmepu
npuberaBajy ¥ MallaJalTHBHUM MeEXaHU3MHUMa TpeBiagaBama Oonectu. To je
JOJIATHO CIIEIU(PUKOBAHO TOJATHUM aHaJIM3amMa KOoje CMO CIIPOBEJIH, a KOje MOKa3yjy
Jla ca TIopacToM J0KHMBJbaja 00JecTH Kao mperehe pacte CKIOHOCT Ka MpuderaBamy
KOHKPETHO O€3HAJC)KHOCTH M AHKCHO3HO] MPEOKYMAalUji Kao MaiaJalTHBHUM
MEXaHU3MHUMa, a cJlabu TeHACHIIN]a Ka U3TPaibu U OUyBamky OOpOEHOT ayxa.

['oBopehu o numeH3ujama nepueniyje 00JecTH, MOKa3aHo je Jja Cy OYCKUBaHe
nocienuiie  OOJECTH 3HA4YajHO TIOBE3aHE ca CKIOHOmhy Ka aHKCHO3HO]
MPEOKYMaji U MalaJaNTHBHUM MEXaHH3MHMa IPEBIIa1aBamba, OJHOCHO J1a JKEeHE
Koje ocehajy BHCOK CTENEH YIUIMBA HHHUXOBE OOJECTH Y pa3judyuTe JIOMEHE
CBaKOJHEBHOI' ()YHKIIMOHHCama IMpe HpuberaBajy MajaJanTHBHUM MeXaHM3MHMa
MpeBJIaJlaBakba, KOHKPETHO AaHKCHO3HO] MPEOKYyMalWju Kao jeAHOM OJ HauuHa
MaJIaJlallTUBHOT TpeBiafaBama. JKeHe Koje odekyjy Aa he mHuxoBa 001ecT UMaTH
Behe mocieauIle Mo HUXOB KUBOT MOTY Y CTapTy YYBPCTHTH OBO CBOj€ YBEpEHE U
CTOra MOMMPJPMBO U HEMOTHUBUCAHO MPUCTYIHUTHU Jieuelhy HEo4YeKyjyhu Mmo3uTHBaH
UCXO/I.

Bumie paznuuuTHX CTyAMja MOKa3alo je J1a MalMjeHTKUIE ca KapLUHOMOM
nojke ocehajy BUCOK HUBO aHKCHO3HOCTH IPE XEMHUOTEpaIje U 1a C€ U3PAKEHOCT
aHKCHO3HE CHMIOTOMATOJIOTHj€ YyMamyje IIecT MeCeUd HaKOH 3aBpIleHE
XeMHOTepanuje, ajal pe3yiTaTd jeJHe CTYyAHje MOoKa3alu Cy Ja je M HaKOH IIecT
Mecelr OJ1 3aBpIICHE XeMHOTepanuje HUBO aHKCHO3HOCTH Koje ocehajy obomene
JKeHe BHILN Hero Ko 3ApaBux keHa (147), Te na ce ocehaj HeMupa 1 HaleTOCTH KO
KEHa Koje Cy MCKyCHJIe KapIMHOM JOjK€ KOHCTaHTHO O/p>kaBa Ha ojpeheHom
HUBOY. Kao jenHu cTaTUCTHYKY 3HAYajaH MPEAUKTOP aHKCHO3HOCTH Y CIIOMEHYTOM
UCTpaXHBamy M3ABOjUO ce ocehaj ymopa, IOK ce CTaaujyM OO0JIECTH, H3JI0KEHOCT
Pa3IUUUTHM TPETMAHUMA WIH COLMO-AeMOorpadcKe KapaKTepHCTUKE HHUCY ITOKa3alie
3HayajuuM (147). 3ppaBa xeHa ymop Koju oceha Moxe oOjacHUTH OpoOjHUM
CBaKOJIHEBHUM (DaKTOpHUMa KOjUMa j€ M3JI0’KeHa M BEpOBaTHO ra Hehe TymaunTH Kao
yrpoxaBajyhu, anu skeHa koja je Beh jenHom ocehaj ymopa M MajakcajlOCTH jaCHO
JIOBEJIa y BE3y Ca CBOJUM HApYIICHHM 3JpPaBCTBEHUM CTameM he mpe ucTu ocehaj
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MmocMaTpaTy Kao O30MJBHH]H 3HAK CBOje OOJIECTH M Kao jedaaH mperehu cummToMm.
Tonepucarme HEN3BECHOCTH U OPOJHUX CBAKOJHEBHUX COMATCKHX TEro0a BEpOBATHO
je jemaH oJ HajTeXKMX 3a7aTaka ca Kojuma ce oboiiene >XKeHe MOpajy HayduTh
HOCHTH.

Takole, MalaganTHBHUM MEXaHU3MHMA MPEBIIAaBaba Cy BUILE CKIOHE )KEHE
KOj€ CBOjy 00JIeCT onaxajy Kao J1yroTpajHHjy, a KoJl OBE Tpyre 000JIe/nX KeHa je 1
BUIIE HapylleHa ciuka TenecHor wusrieaa. Ocehaj M3pakeHOCTH pa3IMYUTHX
cUMITOMa OOJIECTH MOBE3aH j€ ca JOKMBJbajeM TEJIECHOT M3TJiesa, Te IITO je Behu
J0XKHBJba] cUMITOMA O0JIeCTH TO je U Behe He3a10BOJBCTBO TeJIECHUM u3rieaom. He
MTOCTOJH jacaH pas3Jjior 300T KOT je OYeKHBame J1a he OosecT ayXe TpajaTh MOBE3aHO
ca BehuM HE3a0BOJFCTBOM TEJIECHUM H3IJIEJIOM, ajld MPETHOCTaBKa je J1a Ce JKeHe
Koje o4eKyjy aa he Ooiject OMTH AYroTpajHa MpEmylITajy yBepewmy jAa he, camum
TUM, OO0JIECT 3aroCHoJIapuTH FHHUXOBUM J>KHBOTOM W pasBHjajy y crtapTy ocehaj
OecrioMohHOCTH KOjU WM oOTeXaBa Ja TMPOMEHE TNEpPCHeKTHBY W  H3Tpaje
NMO3UTHBHUJU CTaB MO MHTamky pa3HUX IapaMerapa [OKUBJbaja cebe, ma u
J0’KUBJbaja CBOT TEJIECHOT M3riena u cBojux moryhnoctu. Moryhe je na y ocHOBH
OBE MOBE3aHOCTH JIEKH Y€CTO MCTPAKMBAHU KOHLIENT HaydeHe OECIIOMONHOCTH HIIH
nak ojpeleHe KapaKTEpUCTHKE JHMYHOCTH KOje YTHUy Ha JOXKHUBJba] cebe u
CIPEMHOCT 3a CyO4aBame ca )KUBOTHUM Npenpekama. Kao mro cmo Beh momenymnu y
YBOIHHM JICJIOBUMA pajia, CKIIOHOCT Ka Oe3Ha/Ie)KHOCTH je TIOBE3aHa ca HAUMHOM Ha
Koju ocoba omaxa CBOjy OoiiecT, TadyHHje ca CTENEHOM y KOM je JIOKHBJhaBa
yrpoxaBajyhy mo cebe (77). Ykonuko ocoba y cTapTy mouHe OOJecT mocmarpaTh
kao HemTo Behe o1 cebe came, OBakaB JOXKMBJbA] OOJIECTH MOXKE CaMO J0JIaTHO
NPETUTH J]a YTPO3U HEH MPHUCTYN OOJECTH M Jeuewmhy. YKOJIMKO je MIAaK HAcTOjU
MmocMaTpaTH caMo Kao jeiaH Jeo cebe U CBOr kuBoTa cedbu he nemoBatu mohHuje u
CIpeMHHje Ja ce ca ’BOoM U300pHu.

3a0pUHYTOCT MOBOJOM OOJIECTH U APyre €MOILMOHATHE TOoclenuie 0oyiecTu
3Ha4yajHO Cy MOBE3aHE ca MalaJalTHBHUM MEXaHU3MHUMa MpeBiajaBamba 00JIecTH, a
HapoO4YUTO ca MpuOeraBamkbeM AaHKCHO3HO] MPEOKyMalMju Kao JEAHOM Of
MaJaJanTUBHUX cTpaTeruja. Jlakie, yKOIMKO ocoba JO3BOJM Ja je AMjarHosa
KapIMHOMA JHMjarHO3€ eMOIIMOHAIHO XEHINKENHpa, Ipey3Me KOHTPOIY HaJl lbeHUM
€MOIIMOHAIHUM CTameM, Yy BEIHMKOj MepH he TuMme J03BOJIUTH Jia O0JIeCT mpey3me
KOHTPOJTY W HaJ IeJTUM HBEeHUM XHBOTOM. bruhe mMame mMoTuBHcaHa nma ce Oopu ca
nocienuama 6osxectu u Hehe ycnetu ga GojecT mocMarpa Kao MPUIMKY Ja ojadya
CBOje eMolLMOHaNHE M ¢u3nuke kamanurere. OBaj pe3yidTarT NOAATHO HarjamiaBa
CIIOMEHYTY MOTpedy 3a YK/byuyHBambeM IOMaraykux mpodecuja, MCUX0Iora u
[ICHXOTeparneyTa y MpoIlec Jeuema 0] MOMEHTa IOCTaBJbakba JHjarHo3e Kako Ou ce,
Ipe cBera, KIMHUYKUM MHTEPB]YOM U OaTepHjoM ICUXOJIOIIKUX TECTOBA HalpaBHiIa
aJIeKBaTHa ICHUXOJIOIIKA MTPoLieHa 000JIEeNHX KeHa, a IOTOM U 3a104eo oroBopajyhu
MICUXOTEPAINjCKU TpOLIeC.

IIpensnhame n3pakeHOCTH MeXaHU3aMa NpeBJIajaBamba 00J1ecTH

Hakon mro je yrBpheHo mocTtojame moBe3aHocTH u3Mely onpehennx
BapvjadIM y OBOM HCTpaXHBamy, Kao W TOTCHIHMjaJlHA Be3a Ca HEKUM O]
KOHTPOJMHHUX  Bapujabimu  (KIMHUYKAM W COIMO-AEMOrpad)CKUM  OJIUKama
MalUjCHTKUbA), TPUCTYIMHIN CMO YTBphUBamy NMa M U KOJjU OJ HCIUTHBAHUX
¢dakTopa  CTAaTUCTMYKM  3HAYajHO  mpeABuhajy  M3pakeHOCT  MeXaHH3ama
MpeBagaBama OOJIECTH.

C TuMm y Be3m, a y3umajyhm y o03up Aa je mokasaHa MoOBe3aHOCT u3Mely
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MajaJlaiTUBHUX MEXaHHW3aMa TpeBIiaaBama U JOKHUBIbaja O0JIECTH, CIIPOBEICHE CY
aHajM3e ca IWbeM yTBphuBama Moryher mHpeIMKTHBHOT YTHIIdja JIOXKHBJbaja
0oJecTH U MPOLIEHE TEJIECHOT M3IJe/la Ha MEXaHW3ME IMpeBiajlaBama KojuMa he ce
obosnena ocoba kopuctut. IlokazaHo je ma m0KuBJba] OOJIECTH Kao yrpoxanajyhe,
Kao U HE3aJI0BOJCTBO TEJIECHUM H3IJICIOM y BEJIMKO] MEpU MpeABulajy CKIOHOCT
000JIeNIMX JKeHa Ka KOpUIINCHY MAia0anmueHux MexaHuzama TPeBlaiaBama
0oJecTd, TpU YeMy ce 00xcusbaj Ooecmu M3IBOJHO KAO 3HAYAJHUJU TPEAUKTOP,
JIOK j€ Wera 3HavyajHo npeasulana rnepueniuja cImKe COICTBEHOT Tela.

Jlaxne, xeHe Koje CBOjy OolecT mocmarpajy kao yrpoxarajyhy y Behem cy
PHU3UKY J1a pa3BUjy MajaJanTHBHE MEXaHH3Me MpeBiagaBama Oonectu. JJomaTHum
aHanM3aMa NOTBpHEHO je Ja Cy OBe JKCHE BHIIE CKIOHE OE3HAIEeKHOCTH W
AHKCHO3HO] TPEOKYIAIUJU KA0 KOHKPEeMHUM HAYUHUMA CYouasara ca Ooneuthy,
IITO je OPUIMHAIHUM YIHTHHUKOM OOyxBaheHO Kao mpuMep MaiaganTHBHOT
npeBianaBama. Kao mTo je mpeTxoaHO HaBEACHO, MepLeniyja 0oJecTH y HEKUM
NPETXOTHUM HCTPaXHMBAbMMa Yy BEJIHMKOj MEPH j€ Y BE3M Ca KBAIUTETOM XHMBOTA
obonenux ocoba (146), anu 3Ha4ajaH yTUIA] OCTBAPY]y M MEXaHU3MHU IPEBJIalaBamba
Oonectu koje ocoda kopuctu. llltaBumie, y mpeTXoOAHUM HCTPAKUBAKBUMA TTOKA3aHO
je Ja ce aKTHBHHM CTHJI TpeBJIajaBama, KOju O] ocoda 3axeBa EMOIMOHAIHO U
(U3MUKO aHTAKOBAKE, TPAKEHE EMOLIMOHAITHE MTOPIIKE U KOTHUTHBHO N30eTaBame
Kao jelaH TacHBHHjU, alld, YHHU C€, aJAlTHBHH, METOJ CyouaBama ca Ooierrhy
U3/1Bajajy Kao (akToOpu KOjU Cy 3HaYajHO MOBE3aHU Ca MOBUILIECHUM OJIarOCTalkeM U
MOCT-TPAyMAaTCKUM HAIIPETKOM KOJ 000JeuX 011 KapuuHoMma aojke (148). V cretiry
pesynarata Haller MCTpaXHBawkba IMOTPEOHO je pasMuciIuTd o  Moryhoj
MEAMjaTOPCKO] YJIO3M MEXaHM3aMa IpeBajiaBamba KaJl je ped O IOBE3aHOCTU
m3mel)y nmoxuBipaja OonecTm Kao mperehe W HapylmIeHOr KBalMTETa JXHBOTA
oOonennx »xkeHa. OBO CBakako OCTaje TeMa 3a pa3Marpambe Yy HapeaHUM
UCTpaKHBakBUMA.

[Torom, y HaleM HCTpakMBamby MOKa3aHO je Jla MOCTOjU yMEpeHa JI0 BUCOKa
MOBE3aHOCT U3Mel)y h0XkuBJbaja OoyiecTH Kao yrpokaBajyhe m oGecxpabpeHocTH
MIOBOJIOM TPOMEH-EHOI TEJIECHOT H3TrJie/la, OJHOCHO Ja ocobe koje y Behoj Mepu
cBOjy Ooznect mocmarpajy kao nmperehy, Takohe y Behoj mepu ocehajy
HE3a/I0BOJbCTBO CBOJUM U3MEH-CHUM TEJIECHUM Hu3rieaoM. Takolhe, 3a0enexena je u
yMepeHa TMoBe3aHOCT H3Mel)y MalaJanTUBHUX MeXaHW3aMma IIpeBlafaBamkba U
00ecxpabpeHOCTH MMOBOJIOM TEJIECHOT M3TJIe/la, YUME CE HarJiaiasa jJa ocode Koje y
Behoj Mepu mnpuberaBajy MalaJalnTUBHUM MeEXaHU3MUMa IIpeBliajlaBama Takohe
BHIIIe OMBajy €MOIIMOHAIHO MoroheHe mpoMeHaMa y cBoM u3riieny. OB pe3yaTaTH
yKa3yjy Ha YTHIa] KOJjU TPOMEHE Yy TEJIeCHOM U3IJIey MOTY OCTaBUTH I10
LETIOKYITHO (PYHKIIMOHUCAKE ocole, MTO yKa3yje Ha TO Ja je MOTpeOHO Ja ce
YJIAHOBU MYATHIMCIMILIMHAPHUX THMOBA 3/JpaBCTBEHUX yCcTaHOBa (hOKycHpajy U Ha
Ha4YWH Ha KOju 000JeNia )KeHa JI0KUBJbaBa CBOj€ TEJIO M MPOMEHE KOje Cy HacTraje
HAKOH IpPUMEHEHE XUPYPIIKE HHTepBeHIMje. Takole, OBakBM MOJalld HArJIalaBajy
3Hauyaj MCUXOEeAyKalllje YUTaBe IMOMyJaldje a y Luby MpHUXBaTamka TEIECHUX
poMeHa 000JIeNINX KEHa U CMarbUBamha CTUrMaTu3alyje.

Y camom mporecy HCTpakuBama mpuMmeheHa je morpeba 1a ce HampaBu
pa3nuKa y MPUMEHU JNaJbUX CTATUCTHYKHX aHalu3a OO03MPOM Ha THUIl XHPYPIIKE
WHTEPBEHIIN]€, OJTHOCHO Y 3aBUCHOCTH O] TOTa Jia JIM j€ MPUMEHhEeHa MaCTeKTOMHM]a,
Ka0 paJuKaJHa XUpYpLIKa UHTEPBEHIINja, WK jeé TPUMEH-CHA MOIITEAHA Olepalyja
nojke, mto he nerasbHUje OUTH MPEACTaBIbEHO Yy HACTABKY TEKCTA.
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[To cmnpoBohemy 3aBpmIHMX aHanmu3a U GopMmupama (UHATHOT Mojena
npensuhama MexaHW3ama MpeBiajlaBamba 00JEeCTH KOJ JKeHa O0OJeIuX O
KapIMHOMa JOjKE€ KOJ| KOJUX j€ CIpPOBEIACHA Macmekmomuja, ToOUjeH!u pe3ynTaTu
MOKa3aJIM Cy Ja Tepueniuja 00JecTH y 3HauajHO] MepH IpeaBuha MajgaganTHBHE
MEXaHW3Me TpeBlajaBarma, aad M Ja je Mepleniuja OOoJIECTH TOJ 3HAYajHUM
YTUIAjeM JOKHMBJbaja TEJICCHOT M3rjiena. TadHuje, YKOJIUKO obOojiena ocoda CBOjy
0osecT mocMaTpa Hajmpe Kao yrpokapajyhy puiie he OUTH CKIIOHA MallaanTUBHUM
MeXaHU3MUMa I[peBliajiaBama OonecTd. Kao mITO je mNPEeTxXomHO CIOMEHYTO,
nepueniyja 0oecTH MoApa3yMeBa HaYMH Ha KOjH NAlMjeHTH J0XXHUBJbABajy CBOjY
0oJIeCT, OJTHOCHO TIpeACTaBy OosiecTH KOjy (opMHUpajy HAKOH IITO pa3MOTpE CBa
npodecroHalHa MULIUbEHa Koja J00H]jy, CBOja JINYHA UCKYCTBA U3 NPOILIOCTH, Tyha
WCKYCTBa, MHIbCHA YIAHOBAa MOPOJHIIC W Apyrux obOoienux. Kamga marujeHtn
ocehajy &a HeMajy JOBOJBHO KOHTPOJIE HaJ CBOjoM Oonemhy OHU TIpe pa3BHjajy
yBepemE 0 O30MJBHHMJUM IOCIeauIlamMa CBoje OO0JIeCTH, MOCMaTpajy jeé Kao HEITOo
HEM3BECHO U HEMO3HATO, ITO IOTOM HEPETKO TOBOAM IO HEPEAOBHOT MPUAPIKAaBaka
CaBETOBAHOT JICUCHa M U3TPAJHh¢ HEraTUBHOT CTaBa KOjH j€ O] yTUIlaja Ha JaJbh TOK
neyema (149).

XponudHa 00JieCT, Ka0 M CBAKH XMBOTHH H3a30B, MOXKE CE€ MOCMAaTpaTH Ha
BUIIIE DPA3IMYUTHX Ha4YMHA, a Yy 3aBUCHOCTH O] BHUIIE PA3IUUYUTHX >KUBOTHHX
dakTopa W KapakTepucTHKa ocoOe. bmarocrame obonene ocobe, HEH KBAaJTUTET
KUBOTA U HEHA CBaKOJHEBHHUIIA he y MHOroMe 3aBUCUTH Of Tora na nu he ocoba
CBOjy OOJIeCT IOocMaTpaTH Kao TPENpeKy 3a 00aBJbakbe PEIOBHHX, KEJbEHUX
aKTUBHOCTH, Ka0 Ka3HYy 3a HEIITO IITO je YYUHUIIA, KA0 HEITO 3a IITa je OJITOBOPHA
OHa cama WM HEKO JIPYr'H, HELITO Ha IITa MOXeE YTHIAaTH y Mamwo] Wik Behoj mepu
WJIM c€ HE MOXKE YTUIATH YOmITe, Uil he 601ecT q0KMBIbaBaTH Kao M3a30B HA MYTY
OCTBapema CBOJUX MUJBEBA, MOCIEOUIY CYAOWHCKHX OKOJHOCTH KOjy MOXKe
MPUXBATUTU M HACTOjaTH Ja KMBH 33JI0BOJBHO M 0e3 o03upa Ha mwy. KakBo he
yBepeme 0co0a U3TPaTUuTH 3aCUTYPHO 3aBHCH O]l MHOTO (haKkTOpa, KaKO JIMIYHUX TaKO
U KYJITYPOJIOUIKUX KapaKTEepUCTHKa, Te 003UpoM Ja he o camor yBepema 3aBUCUTH
KBAJIUTET HEHE CBAaKOJHEBHHUIIE U MEHTAJTHOr OJlarocrama, CBaKako je OWTHO
J0JJaTHO UCTPAKUTH KOHILIETIT Meplenije 0oiecTu.

VYopaBo umajyhu y Buay 3Hauaj mnepreniuje OosiecTd, AOJATHO CMO C€
1no3a0aBWIM OBUM KOHIIENITOM, T€ j€ HAIIMM HCTPaXMBambeM IIOKa3aHO Ja ce
HapyllleHa CJIMKa Tejla W3JBOjuiIa Kao (hakTop KOjU y 3Ha4yajHO] MepHu mpensuba
MocMaTpame BIACTUTE OOJIECTH Kao MpPETHE, U TO Hajpe y IPyMH XKeHa Koje Cy
Oune MmoJBpPrHyTe MacTeKTOMHUjU. Manurae OonecTH, mopex O30MIJBHOCTH came
MIPUPOJIE CTama, ca coOO0M Hoce OpeMe HapyleHoT (GU3NIKOT u3riiena, 6e3 o03upa o
KOM je THIy KapuuHoma ped. bonect, Tepanuje, pa3nuuure nHEKIMje KojuMa cy
0co0e KOMIIPOMHUTOBAHOT MMYHOT CHCTE€Ma CKJIOHE CTBapajy 3HaudajHE MPOMEHE Yy
usrieny odonene ocobe. Jlonasu 10 BapHujanmja y TeIECHO) TeXKUHU 0coOe, ryOuTKa
Koce, Oyenor TeHa, a ofoJiesie 0co0e YeCTO CBOM OKPYXKEHY JIeyjy Majakcaao U
ymopHo. IlITaBuiie, mokaszaHo je Ja *eHCKUM ocobama 000JIeIUM 01 KaplIMHOMA, a
Hapo4yuTO MialuM >KeHCKHM ocobama, ryOuTak Koce mpejcraBiba Hajpehu nmpodiaem
nopen My4HuHa 1 noBpahama (150).

XKene obosene o KapurHOMa JOjKE Mposia3e Kpo3 M0JaTHE MIPOMEHE y CBOM
TEJIECHOM H3TJIeTy 003UpoM Jia OMBajy MOABPIHYTE XUPYPIIKO] HHTEPBEHIU]H KOJOM
ce OTKJama JIe0 J0jKe WM Iiefia JojKa, a Hekaxa u obe. Kako rpyam m koca y
Pa3IMYUTUM KyJITypaMa CUMOOJIHN3Y]y )KEHCTBEHOCT U CEKCYaTHOCT, 000JIele KEeHE
pa3Bujajy ocehaj 1a um Goject, Kpo3 CBOje CUMIITOME MJIH Iparehe Tepanuje, ucre
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Te ocobune yckpahyje. Umajyhu y Buay ocehaj ¢usuuke, anu u eMOLMOHANHE,
XCHAMKETMPAHOCTH KOjU JK€Ha MOYKE MMATh 300T CBHX IPOMEHA y CBOM TEJIECHOM
U3rIeay, He 4Yyad TOoJaTak Ja OBaKaB JO0XKHBIbA] Tela JOBOAM N0 TEpIENLuje
Oosiectu Kao Bulle yrpoxkaajyhe u nperehe. JKene mounmwy Goisiect ga mocMmarpajy
Ka0 HENITO INTO MX HE yrpo’kaBa caMo 3/PaBCTBEHO U (PU3UYKH, CEKCyallHO, Beh u
eMOIIMOHAIIHO, Kao HeNTO INTO yTWYe Ha HAuyuH Ha Koju he cebe y memoctu
JOXHMBJbABATH, alld M OYEKHBama Koja he mMaTH Kajma je J0XKHBIbA] APYTUX Y
nutamy. bomect mocraje HEmTO ITO MX OOJIMKYje M MPH3Ma KPO3 KOjy MOUYUILY
nocMatpatu cebe. Kox mamujeHTkuma Koje OHBajy MOJBPTHYTE MAaCTEKTOMHU)JU
OBaKaB yTHIA] Iepuenuyje 0oJecTd Ha CKIOHOCT MalaJanTUBHUM MEXaHHH3MHUMa
MpeBJIaaBama je YIpaBo 3aTO 3HATHO M3PAXKCHHUjH, KA0 M YTHUIIQ] HAPYIICHE CIUKE
TeJa Ha Meplenirjy 00JIecTH Kao yrpoxkasajyhe.

Kao 3nauajuu pakropu pu3mka 3a MOCTOjarke HApYIIECHE CIIMKE Tejla y HalleM
UCTPAXHUBAIY Y TPYIH JKEHA KOJ KOJUX je M3BPIIEHA MACTEKTOMH]a U3IBOJUIIH Cy CE
CTaiijyM OONECTH, KOHKPETHO, IIPBU U APYTH CTaAUjyM, U oapeheHu TN Tepamnuje,
TavyHUje XeMuoTepanuvja. Beh je HaBeeHO ga XxeMHOTepanija MOXKe UMaTH 3HavajHa
HEe)KeJbEHa [IejCTBA, HAPOYHUTO OHA KOja Cy NMPHMETHA Y (PU3MYKOM M3IIIEAY JKeHa
HE3aBHCHO O] IPOMEHA KOj€ CE jaBJbajy Kao MOCICAUIEe XUPYPIIKHX WHTCPBEHIIH]a.
[IpernocTaBka je na cy »eHe yuja je OoJecT AMjarHOCTMKOBAaHA y TMPBOM HWIIU
IPYroM CTaaujyMy oOciIo0oheHe TeXuX cumnTomMa OOJEeCTH, Te Cy M pagHO U
COIMjaJTHO aKTUBHH]jE, CAMUM THM U BUILIC M3JI0KCHE MOTJICANMA IPYTUX HITO MOXKE
nosehaBaTu qucTpec MOBOJOM HapyIISCHOT TelIecHOT u3riena. Takohe, oOueKuBaHo je
Jla OBa Ipyla jkeHa y Mamoj MepH oceha (usznuke cumntome 00JIeCTH, T€ C€ BUIIIE
¢dokcynpa Ha HEKe acleKTe CBOT TeJecHOT u3riena. CBakako OBa IMOBE3aHOCT
3aciIyKyje OICeKHHUja UCTpaxHBama y 0yayhHOCTH.

O63upom ma ce y oxapeheHom Opojy ciyuajeBa, Kaaa 3a TO TOCTOje
MOTyhHOCTH, TMalUjeHTKHUEHbEe MOTY M caM€ M3JaCHUTH O THUIy XHUPYpLIKE
MHTEPBEHIIM]€ KOjO] ¥Kejle OUTU MOJBPrHYTE y LIMJbY M3JIeUeHha jaBjba ce MnoTpeda u
3a IOJaATHUM HUCHHUTHBamkEM (akTopa KOju MOTY OUTH OJ] yTHIlaja Ha JOHOILEHE OBE
omyyke. Y HEKHM, 0 cajia MPUMEHEHUM CTyAujaMa Oeliexu ce Ja Cy O] 3Hayaja
cnenehu QaxkTopu: y3pacT MalUjeHTKUIE, CTENeH TYMOpPCKE MpPOMEHE KOjy je
Moryhe GU3HYKN OMHUMATH U TPAXEHE MUIIbEHhA O] CTpaHe BHIE cTpyumaka (151).
CBakako MOXEJbHO je MCHHUTATH Jia JIM Cy OJ YTHIlaja U HEeKe KapaKTepUCTHKE
JMYHOCTU 00OJIENTNX JKEHA WM KYJITYpPOJOIIKH MHUJbE Y KOM JKeHa JKUBHU, YNMe OH
6uno moryhe 00jacHUTH M pe3yiTare Koje CMO MU JIOOMJIM, HAPOUHUTO Kajia ce y3Me y
003up paznmka Koja je mobwjeHa m3Melyy Tpyme >KeHa KOJ KOjUX je H3BpIIeHa
MacTeKTOMM]ja, Kao pajJMKajiHa MHTEPBEHIIMja, y OJHOCY Ha OHE KOJ KOjuxX je
CIIPOBEJICHA TMOIITEHA OTepaIija J0jKe.

Kana je ped o npyroj rpymnu, OHOCHO TPYIH eHa KOJA KOjUX je IpUMeHeHa
nowmeoHa onepayuja, Takohe je MOTBpheH yTHIa] TepIreniurje OoJecTH Kao
yrpokaBajyhe Ha CKJIOHOCT Ka MalaJalTHBHUM MeXaHH3MHMa I[peBJa/laBama
00JIeCTH, MaKOo j€ y OBOj TPYIU Mama Moh mpeBulamba MajlaJanTHBHIX MEXaHHW3aMa
Ha OCHOBY HeraTHBHe mepienuuje 6onectd. M y oBOj rpynu Mmoka3aHo je Ja cy
UCTIMTAHUIIE KOje Cy MMalie HapylIeHy CIMKY CBOT TEJECHOT M3IJiea BHIIEe Onie
CKJIOHE J1a CBOjy OosecT omaxkajy Kao yrpokaBajyhy, mako je oBa IOBE3aHOCT
cmabuja HEro KOJ KEHUX KOJ KOjuX je Ouia crpoBeaeHa MacTekTomuja. Of 3HaYaja
3a Teplenuujy TeJIeCHOT H3INieAa y TpYHNH J>KeHa Koje cy Owujie MOABPTHYyTe
MIOIITEIHO] OIepalrju J0jJKe HM3IABOJWIH Cy C€ TOoCTojame aumdeneMa M y3pacT.
Taunwuje, oHe xeHe Koje Majy TumdeneM 1 Koje ¢y mitaler y3pacta cy uMaie BUIIIe
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HapyIleHy CIMKY Tela Koja je MOTOM yTUIalla M Ha IocMaTparme O0JIECTH Kao BUILE
yrpoxaBajyhe. Cama moBe3aHocT u3Mely nmocrojama JuMdeaemMa 1 HapylieHe CIHKe
Tella HHUje HEABOCMUCIEHO MOTBpheHa y Iocajalimo] JTUTEpaTypu, T€ MPEryieioM
noctojehux pamoBa yBuha ce J1a OCTOje UCTPaKUBama TJE CE MOCTOjalbe OBE BE3e
HEerupa, a MoTBphyje moBe3aHocT u3mel)y, mpuMepa pajy, MOBHIICHOT IHCTpeca
ITOBOJIOM HapyIIIeHEe CEKCYaIHOCTH H IMOCTOojama tuMpenema (132).

Takole, kao mTO je mpeTxoaHo nmpuMeheHo, y HallleM UCTpaKUBamy, Y TPYITH
K€Ha KOJI KOjUX je H3BpIIEHAa MAaCTEKTOMH]ja HHjE€ II0Ka3aH 3HayajaH yTHIA]
nocrojama JuMdenemMa Ha HEKH O]l TNIaBHUX (akTopa. JeqHa npeTnocTaBka je aa cy
OHE JXKEeHE Koje pedepunry mocrojame TuMdenema, a KOjuMa je yaumbeHa paJuKaTiHa
orepaunuja jojke, y Behoj Mepu OKynHpaHe HENpPHjaTHUM TEJIECHUM CEH3alujama
MOBOZIOM HCTOT (TPHCHE WM 001 y pylH, OJCYCTBO CEH3allMja) HEero MmTO Cy
(doxycupaHe Ha TOCIETUIE KOje MCTO MOXE OCTaBHTH IO HUXOB u3riea. Takohe,
Ipyra MOTyhHOCT je Ja cama MacTeKToMHja y Janeko Behoj Mepu HapyliaBa
JOXHBJbA] TEJIECHOT H3IJeJa TMOoroheHnx >keHa O0O03MpoM Ja JOBOAM  JO
JIpacTUYHHMJUX TPOMEHA, T€ je VYTHIla] JuMdeneMa Ha AOXKHUBIbA] CIUKE Tela
3aHEMapJbUB y OJHOCY HA MPOMEHE 3a KOje jé MacTEeKTOMHja oAroBopHa. M3 ucror
pasznora, moryhe je n1a je ytuiaj tumdenema Ha 10°KUBJbaj TEECHOT u3riena Behu y
Ipynu K€Ha KOJ KOjUX je CIpOoBeleHa IOINTeJHA olepanuja J0jKe, YIpaBO U3
pasJiora ImTo HHje JAOILIO IO MOTIYHOT YKIIamkarma JI0JKe U CAMUM TUM TIOCTOjU Behn
(boKyc U Ha Ipyre acmeKkTe Teja U TEIECHOT U3IJIeAa OCHM caMe J0jKe U HAaYUHEHOT
OXKHJbKA.

63



3AK/bYYAK

OBa cTyauja CpoBEICHA j€ Ha Y30pKY JKeHa 000JIeIuX 0/ KapIHHOMA J0jKe,
HAKOH CIIPOBEJICHE XUPYPIIKE WHTEPBEHIIM]EC Y HEKOj 01 (a3a HUXOBOT JICUCHA Y
IleHTpy 3a OHKOJOTHjy W pPaauoJIOTH]y YHHBEP3UTETCKOT KIWHUYKOT IEHTpa Yy
Kparyjesiy. JloOujeHn pesyiaTaTd yKazajld Cy Ja HWCIUTHBAHE J>KCHE TOKa3yjy
IpoceyaH CTeNeH Omnaxkama 0oJecTH Kao yrposkaBajyhe, ogHocHo mperehe, mTo
3HaYM Ja Cy Y Mam0j Mepu y MOTryYhHOCTH Ja yBUJIE NOTEHIIMjaJHE MO3WTHUBHE
HauMHE M3JIacKa U3 OOJIECTH, HIp. J1a je TOCMaTpajy Kao KUBOTHU H3a30B Ca KOJUM
ce MOry HM300pUTH M KOJjU HX MOXe ojadyarh. Takohe, Mmokasyjy BHUCOK CTEIICH
3a0pUHYTOCTH U y BEIIMKO] MEPU JOXKUBJHABA]y U JPyre €MOLMOHATIHE MOCIEANLEe
6orecTu.

Kama je ped o MOCTaB/bEHUM XHUIIOTE3aMa y HallleM HCTPaXHBamby OHE CY
MaxoM MOTBpleHe U TO:

- IIpBa xumotesa je 6una npernocraBka na he Haj3acTynIbeHUjU crieuupuuHN
MEXaHHU3MHU TIpeBIia/laBamba 00JIECTH U BeHUX MOCIeNIA HICHTU(DHUKOBAHH Y
HalleM Y30pKy OuTH OOpOEHOCT W TMpemymTame CyAOMHH U OHa je
nenuMuyHO moTBpheHa. bopOGeHOCT ce u3IBOjUiIa Kao Haj3acTYIJbEHUJU
MEXaHHW3aM IIpEeBIIa/laBama, JOK je cieneha Mo ydecTasocTH HU3ABOjEHA
cTpareruja KOTHUTHBHOT M30eraBama, a MOTOM IPEMyIITame CyIOMHU Kao
HA4YUH Cyo4aBama ca 0onemhy 1 lbeHUM Mocaeannama.

- IlotBphena je napyra Xxumore3a O MOBE3aHOCTH HETaTUBHOI JIOXKHUBJbaja
0oecTH W W3PAKEHOCTH MAIAJAaNTUBHUX MEXaHW3aMa IIPEBIIaIaBamba
003MpOM J1a je MoKa3aHo Jia MOCTOjJU BHCOKA MO3UTHUBHA Kopenanuja usmehy
T€ JIBE UCTIUTHUBaHE BapujadIe.

- IlorBphena je Ttpeha xwumoreza Kkoja ce THUYE MOBE3aHOCTH u3Mely
0o0ecxpaOpeHOCTH TOBOJIOM TEJIECHOT M3IJIe/la U ydecTalujer npuderapama
MaJlaJaliTUBHUM MEXaHM3MMMa I[IpeBliajlaBaka HMajyhu y Buay jaa je
nobujeHa yMepeHa mo3uTHBHA KopeTalyja usmely Te ase Bapujadie.

- Ha kpajy, nmokaszaHo je Ja mMocToju moBe3aHoCT u3Mely oxpeheHux coumo-
nemMorpackux M KIMHUYKMX KapakTEepHUCTUKA ca TJIaBHUM Bapujabiama,
TUM IITO je T[IOKa3aHa I[OBe3aHOCT u3Mely comuo-nemMorpadCkux |
KIMHAYKAX ~ KapaKTepUCTHKAa  Ca  MaJaJalTHBHAM  MeXaHU3MHUMa
IpeBJIa/laBama, 0K je KOJI alalTHBHUX OHA JJAJIEKO Mama U peha.

Hajsehu Opoj mamnujeHTKHBa CTpec cMaTpa TJaBHUM (aKTOpOM pHU3HKa 3a
cBOjy Ooinect, cTaBjbajyhu ra HUCHpea TEeHETCKUX NPeAMCHO3UIMja WM HEKHX
crioJpalIlbuX (GakTopa. Y ommcy Koje cy HeKe O MCTIUTUBAHHX KEeHa Jlajie CTHYEe ce
yTUCAK Jia O] CTPECOM MOApPa3yMeBajy y>KypOaH HauMH >KUBOTa, peonTtepeheHocTt
CBaKOJIHEBHUM O0OaBe3ama W Opurama, MOBHIIEH ocehaj 0ITOBOPHOCTH 3a WIAHOBE
CBOje TOpOJIUIlE MO IIeHy Opure o cebu. Mmak, yTemHo je CIOMEeHYyTH Ja ofolene
KEHE Y MamkeM cTerneHy ocehajy o6ecxpaOpeHoCT TOBOIOM CBOT TEJIECHOT HU3TJIE/A.
BaxHo je moMeHyTH Ha OBOM MECTY Jia MO3UTHBHA U HeratuBHa ocehama MoBOAOM
CIIMKE COTICTBEHOT TeJIa MOTY KOCT3UCTHPATH Y HCTOM TPEHYTKY (HAPOYHTO aKo Ce Y
HCTO BpeME Pa3sMHIIba M O M3MIIEAY U O (PYHKIMOHATHOCTU TeEJa), Ma KEHa MOXKE
MMaTH FeHepaTHO MO3UTHBHA ocehama MOBEIOM CBOT Tella, alld UMAaTH W HETaTHUBHY
CIIMKY JIeJ1a TeJla, WM CaMOoT 0)KUJbKa Koju uMma (152).
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HeraruBHmja cnmka Tena BHINE je U3paKeHa KOJ KEHa KojuMa je Oolect
JIMJarHOCTHKOBaHA Y TIPBOM M JIPYroM CTaAWjyMy OOJIECTH, KOje uMajy aumdeneM,
OHHUX KOje Cy Ouie MOJABPrHyTe MaCTEKTOMHMjH M XeMUOTEPANHjU Kao BHUIY JICUCHA.
[TojaBa nmuMmdenema, mociaeanie MaCTEKTOMHUJE U XEMHUOTEpAIHje Y BEIUKO] MEpH
Hapymasajy (GU3MYKH HM3IJIE]] JKEHEe U JIOBOJIE 10 MPOMEHa Koje ¢y W 00jeKTUBHO
NPUCYTHE, IITO WX YMHU U3JIOKEHHjUM TOTJeIMMa U IPOLEHH, a MITO MOXKE CaMo
nojadatu ocehaj HE3a0BOJLCTBA U HECUTYPHOCT KOjy KEHE HajBepoBaTHHje ocehajy.
Ha xpajy, ucnutuBaHe >KeHE NMPETE)KHO NpHOeraBajy aJaNTHBHUM MEXaHH3MHMa
NpeBJalaBama, Jakjie OHUM KOju moBehaBajy BepoBaTHONY KBaJIMTETHH]ET )KUBOTA U
cBakonHeBHHIE. [loka3zaHo je na ca OY)KMHOM Jiedema omaja CKIOHOCT Ka
Kopumhemy aganTUBHUX MEXaHHW3aMa IPEBJa/laBamba, OJHOCHO Jla KEHE Koje ce
Ty’KU BPEMEHCKH Nepuo 6ope ca KaplIMHOMOM JI0jKe Mame MoKasyjy 6opOeHu ayx,
1ok he mpe pa3BuTu OecriOMONHHM CTaB WIJIM CKJIOHOCT aHKCHO3HOj MPEOKYIAlUju.
JloHekJIe, MPeTIOCTaBKa je Jla UX CaMo Tpajare OOJIECTH eMOLMOHAIHO UCLPIH U
ocnabu muxoBy 6opoeHoct. Takohe cimuan he cTHI MpeBnaaBama MOKa3aTH KEHE
KOJl KOjux je OoJyiecT pamidpeHa W MO JIPYIMM OpPraHMMa, OJHOCHO KOj€ HMajy
yIBpheHe MeTacTaTcke TPOMEHE H OHE KOje Cy TMpomuie Kpo3 IpoIec
xemuotepanuje. OBo ce o0janimbaBa nociaeIulaMa XeMuoTepanuje y BUay nojaqaHor
ocehaja yMopa U MaakcajaoCTH, ajli ¥ HEraTUBHUX YBepema MOBOJIOM OOJIECTH KOje
&KeHa Gopmupa Kaja go6uje nHpopMalujy o nocrojamy Meracraza. OHe jKeHe Koje
mokasyjy Behu cCTemeH eMONHMOHATHHMX TOocieauia OOJecTH, HapOYHTO
3a0pUHYTOCTH, Takohe Cy BHUIIE CKJIOHE MalaJaNTHBHUM MaxaHW3MHUMa
MIpeBJIajaBama O0JIECTH.

Kama je peu o yrBphuBamy mnpeaukTuBHe Mohu Bapujabiu Koje CMO
UCTPaXMBAJH, TOKA3aHO je Ja HeraTHBHA Meplerrja O0oJeCTH W He3aJ0BOJHCTBO
TEJEeCHUM M3IJIeIOM Yy 3HauajHO] MepH MpenBubajy CKIOHOCT MajaJalTHBHUM
MeXaHW3MHUMa TpeBiaaaBama. JKeHe koje cBojy OoJsiecT mocMarpajy Hajupe Kao
yrpoxaBajyhy M koje moka3yjy Behu cCTelneH He3aJ0BOJbCTBA IMPOMEHaMa y CBOM
¢uznukoM wu3rieny y Behoj mepu mpuOeraBajy ManaJalTUBHUM MeEXaHU3MHUMa
IpeBlalaBaka, Kao IITO Cy O€3HaJeKHOCT WM aHKCHO3HAa IPEeoKymHaluja.
Hapounto je mpumeraH aAMpekTaH yTHIlQ] HETaTUBHE Meplenuuje OoJiecTH Ha
MeXaHu3Me TpeBiajaBamba KOJA >KeHa Koje cy Owuie MOABPrHyTe paJuKaiHoj
XUPYPUIKO] MHTEPBEHILUJU, OJJHOCHO MAcCTEKTOMHjHU, MAKO j€ OBa MOBE3aHOCT MO
yTUIajeM J0XHBJbaja TejdecHOr wu3riena. Koj keHa KoJ KOJjUX je CIpOBeAeHa
MOIITEIHA Olepalja M0jke Takohe je MOTBpHeH yTHIla] HEraTHBHE MEpIEMInje
0oJleCTH Ha CKJIOHOCT MAalaJalTHBHUM MEXaHU3MHMa IIPEeBIIaJaBama, ald je
nmokazaHa Mama Moh mpensuhama. O HApOUUTOT 3HAYaja MO0 HAPYIICHY CIUKY Tela
KOJI JK€Ha KOJ KOjUX j€ CIpOBEJCHA MOIITEIHA Olepanuja A0jKe U3JIBOjUIH Cy Ce
nocrojame auMmdenemMa u miahu y3pacT nanujeHTKHmpa. OBako HapylleHa CIHKa
Tella yTU4Ye Ha mocMaTpame 00JIeCTH Kao BHUIIE YrpokaBajyhe IITO MOTOM yTHYE Ha
Behy BepoBaTHOhy KopulThewa ManaJanTUBHUX MEXaHW3aMma IpeBJaiaBama.

Hako cy nBa HaBeleHa Mojeja jako CIMYHA, OHO IITO U3 M3/Baja je Behu
MpoIeHaT 00jalmkbeHe BaprjaHce KO MoJiela y TPyIu NalijeHTKIba Koje cy Ouie
MOJIBPTHYTE MAacTEKTOMUjU. THI XHPYypIIKE WHTEPBEHIM]je OUMUIJICTHO UMa BEIHKHU
YTHUIIA] Ha TIEPIIETIIN]y caMe 00JIECTH, CIIUKY TeJla, a Ha Kpajy U peakiyje Ha 0oaecT
u nedewe. OHe paauKaiHHje, KOje 3HAYajHO MEHajy TeNO IMalUjeHTKHEbE, MOTY
JIOBECTH W 10 Behe aHKCHMO3HOCTH M MpodiieMa ca JOKHUBJhAjeM COTICTBEHE
cekcyanHoctu u sxeHcTBeHocTd (90). He camo To, 0Be MpoOMEHe 4ecTo 0CTajy TOKOM
BpEMEHA U THME IOCTajy KOHCTAHTHHU IOJICETHHK 3a JKCHY JIa je HeHa CIIMKa Tena
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TPajHO MPOMEHEHA. Y TOM CMHUCITY, HEOTIXOIHO j€ Ja ce oce0Ha Makikha YyCMEepH Ha
HICHXOJIOIIKE HHTEPBEHIIMje KOJI )KeHa KOje Cy OuJie MOJBPrHYTe MACTEKTOMHUjH. AKO
je, m kama je moryhe, Omio OM MOXKAa KOPHUCHO MOHYIUTH IallijeHTKHbaMa
PEKOHCTPYKTHBHY MHTEPBEHIM]Y Ha IpyJuMa, Kako OM ce yMarbuia IOTCHIIUjalHa
JMCTOp3Uja Y HAUMHY KaKO OIa)kajy CBOj€ TEJIO.

Orpanuyema cryauje

3a kpaj 3akJbyuka, Tpebamo OW ykKa3aTh Ha TMOTEHIMjalHa OTPaHUYCHA OBE
CTy/Hje, ajli U HEH 3HAauaj, OJHOCHO IMPABIIC JAaJbel’ UCTPAKUBAYKOT U MPAKTUUHOT
pana.

On orpannyema, Ha IPBOM MeECTy Tpeba HaBECTH HEKa OJl OHUX Koja Cy
TUNWYHA 3a BehMHY TICHXOJIOIIKMX HWCTpaKMBama JaHac. VIcTpakuBame je
CIIPOBE/ICHO IMPUMEHOM YIHMTHUKA CaMO-TIPOLICHE YUME C€ IOTCHIUjaHO MOXKE
YMambHUTH 00j€KTUBHOCT JAOOMjEHUX MOJaTaka yciea CyOjeKTHBHE MPOIIEHE CaMUX
nManujeHTKumka. M3 Tor paszmora Ou OWIO TMOXE/BHO AOOUTH WHGOpMAIUje U OJ
YJIaHOBA MOPOJMIIE, MAPTHEPa WIN APYTUX ONMCKUX 0coda O JIOKHBIbA]y KOjH OHU
MMajy O HAYWHy Ha KOju ce oOoJielie )KCHEe HOce ca Mociiequiiama OoJecTH H
TpeTMaHa.

Hame wcrpakuBambe HUjE YKIbBYYHMIIO UCIHMTHUBAEE ICHUXOJIOMIKOT TMpoduia
MAaIUjeHTKUbA, IITO je MOrao OuTH (pakTop Ol yTHIlaja Ha UCIIUTUBAHE BapHjoie, Te
TO CBAaKaKO OCTaje Kao MOTCHIIMjaJIHU 3a/1aTak 3a HapeIHa NCTPaKUBama Koja he ce
0aBUTH CIUYHOM mpobiremMatukoM. M ayTopu TeopHjCKOT Mojenaa KOju CMO
KOPHCTHIIM Y OBOM HCTPaKMBamy HArlamiaBajy Jia JI0CcaJallba HCTPAXKHBAmHa HICY
MHOI'0 HCHHMTHBajJa WHIMBHJyaJdHE pa3IMKe U MNEPCOHAJIHE KAapaKTEpUCTHKE Kao
Me/IMjaTope WIH TPEAUKTOpEe MEXaHHW3aMa IIpeBiajiaBarba M KBAJUTETa JXHUBOTA
MalnyjeHTKuBba o0oNennx oA KapuumHoma fojke (153). V HekuMm on oBHX CTyauja
npuiarohaBambe OOJIECTH je MOBE3aHO ca CTUJIOBMMA BE3MBama, IIe cy cliabuje
CHOCOOHOCTH TpuiarohaBama Ouse U3paKEHHje KOJA HECUTYPHUX TMallljeHTKUbA,
IITO j€ TOCIIEANYHO JOBOJWIO U 10 HEMPUAPKABAka MEIUIIMHCKUM TPETMaHUMa U
HIDKEM TOBepewmy y MeIuIMHCKH TuM (154). ¥V npyroj cryauju, npumepa paju, 1Ba
rJlaBHA KOHCTPYKTa KOja ce Haja3e y ocHoBH Twuma-J[ JmwW4HOCTH, couMjaiHa
MHXUOMIIMja W HeratuBHa ageKTUBHOCT, OWia cy I[OBe3aHa ca IPUMEHOM
MajaJanTUBHUX CTpaTervja npesiagaBama (155).

Taxohe, 6UTHO je y3eTH y 003Up Ja Cy MCIUTHBAHE KEHE TECTUPAHE Y TOKY
AKTUBHOT JIeYeHa, T€ 0CTaje MOTYNHOCT Ja Cy JHOOMJeHHU pe3yiTaTH jeJHUM IEIOM
nocjenuia M HUXOBOI TPEHYTHOI COMATCKOI CTamba M Teroba Koje ocehajy.
UctpaxuBamwe je cunpoBoheno y mepuony ox 2021. mo 2023. roauHe y Bpeme
nannemuje KopoHaBupyca mTO je MOIVIO yTULATH Ha HA4YWH Ha KOJU JKEHE
JI0’)KUBJbABA]y CBOJy OOJIECT, LIEJIOKYITHU COMATCKU CTAaTyC, ajld U CBOj€ KaraluTeTe
3a HOLIEHE Ca JIjarHO30M.

Konauno, mu3ajH cTymmje je CTyauja Tpeceka, Koja ucmuryje oapehene
mpolece y jeAHOM TPEHYTKY Yy BpeMeHy, Tako Ja JoOujeHe pesyirare u
NpeauKTHBHY Moh Mopena Tpeba ToOcMaTpaTH CTaTUCTHYKH, KpO3 KOHIICTITE
BepoBaTHOhE, a He Kao MOTBPAY CTBApHE y3pOUHO- MOclHeAnYHe Beze. To Ou ce
MOTJIO YTBPAMTH TEK JaJbUM CKCICPUMECHTAIHUM WIN JIOHTUTYIHHATHUM
UCTPAXHUBAabUMa, IITO y MPABOM CMHCIY TOT KOHIIENTa HHUjEe MPAKTUYHO Moryhe y
cirydajy 0oJIecTH.

Nmnnukanuje 3a 0ynyha ncrpaxnBama
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On mpaBana Oyayhux MCTpaKuBamka M CMEpPHHUIA 33 FbUX, MPBUX HEKOJIHKO
Iperopyka cMo Beh MoMeHyIH, a TO je YKJbYYHTH UCIUTHBAKE 3HAYAJHUX JAPYTHX U
HCTPAKUTU HHUXOB CTaB O MEXaHM3MHMa IPEBIaaBama O0OJEIUX >KEHA, Kao H
IbUXOBOT JI0’KHMBJbaja 00JIeCTH, alli UCIIUTATH U HAYMH Ha KOju 00JecT ’hruMa OJIncKe
ocobe yThde Ha BUX U HA MPHUPOJY JTWHAMHUKE HBUXOBOT ofqHOoca. Takohe, Ouno Om
3HAYajHO WCTPAKHUTH HAYMH HA KOJU TAIMjCHTKHUILE JIOXKUBJHABAjy CBOjy OOJecT
HAKOH 3aBPIICHOT JIeUYeHa, Ka0 M HUXOBY CKIOHOCT Ka ojpeheHnM mMexaHm3smuma
NpeBlajilaBakba y CYCPETy ca pa3IMYUTHM >KMBOTHUM H3a30BUMa M Temkohama
HAKOH Jieuema. [10ToM, MOXEJbHO je MOHOBO NPUMEHHTH YIUTHHUK KOjU ce OaBu
MPOIICHOM 33/I0BOJbCTBA TEIICCHUM H3IJIEJIOM KOJ OHHMX JKCHa KOje Cce OJIyde 3a
XHPYPIIKY PEKOHCTPYKLHU]Y JIOJKE U HAIPAaBUTH Mopehere ca y30pKoM jKeHa Koje He
onabepy MMILJIAHTE HAKOH M3BPIICHE Ollepaldje y by u3iedewma. O03upoM na je
MMOKa3aHO Ja CTpecaH Ha4yuH >KUBOTA, MpPEeMa MHUIUBCHY HAIMUX WCIHTAHUIIA,
JOBOJM 10 Beher pu3mKa 3a jaBJbamkbe KaplUHOMA JOjKE, MOXKEJHbHO je JeTaJbHH]e
WCIIUTATH KOJU CTHJI KUBOTA CE CMaTpa HAjpU3UYHHJUM, a Y [IUIbY MICUXOSAYKAIIH]je
3I[paBe TNOoIyJIalmje.

Mogen Koju CMO KOPHCTHJIM Kao TEOPHjCKY OCHOBY Yy OBOM HCTPaKUBAMY
MIPETIOCTaBJba U yTUla] nepconanHux ¢axropa (153). Kao mro cmo Beh nomenynu,
Hallle HWCTPAXHBAKE HHUjE YKJbBYUYWIO HCIOUTHBAKE IICHXOJOMIKOT Tpoduiia
MalUjeHTKUba, IITO CBaKaKo OCTaje Kao MOTEHLMjaTHU 3aJaTak 3a HapeaHa
UCTpaXHBama Koja he ce 0aBUTH cIMYHOM mpoOiieMaTHKOM. buio Ou moxespHO
Jlajbe CIPOBECTH HCTPAXKUBambEe O IMOTEHIMjaIHO] MOBE3aHOCTU onapeheHux npra
JUYHOCTH U IPUMEHHU CTpaTeTHja MpeBiaiaBama 001ecTH, jep Ou OMIo BaxxHO, Beh y
MOYETKY Ipolieca Jeuerma, 0AadpaTi oarosapajyhe ncuxosomnke TEXHUKE 3a paj ca
MalujeHTKMbaMa, KOju OM MOrJie YTHUIIATH Ha TO Ja OHe demhe NpuMemyjy
(GyHKIIMOHATTHE TICUXOJIONIKE CTpaTeruje u3jacka Ha Kpaj ca rmocieauiama 00JIecTH,
KaKo OHUM (PU3UYKUM, TAKO U TICHXOJIOTIIKHM.

Jomr jenan ¢akTop ce 4eCcTO NOMUKE Y CIMUHUM aHaIM3aMa Kao MOTEHIUjallHa
B€3a ca TEHJCHILIMJOM Jia ce MpUMEmY]y oApeheHu CTUIIOBU NpeBiajaBama, a TO je
conujaiHa noapmka (156). Ocum nurama 0 OpayHOM cCTarycy, Opojy neue u
CIIMYHO, MM Y OBOj CTYJMjU HUCMO HCHHMTHUBAIM KOHLENT MOPOAWYHE, MAapTHEPCKE
HUTU UIMpE COLMjalHe MOJpIIKe, ITo Ou Takohe mMorao Outu 3agatak Oynyhmx
ucTpaxuBama. Haume, ctynuje cy nokasase z1a je mojpIika mopoauLe, npujaresba 1
nmapTHepa nose3aHa ca 6opoenum ayxom (157), Tako 1a Ou Bpeaeso UCIIUTATH Ja TN
1 OBa Bapujabiia UMa MeJIijaTOPCKy YJIOTy y Ipoliecy MpeBiaiaBama 00JIeCTH.

VY KOHTEKCTy colyjaJiHuX (hakTopa, Kpoc-KyATYpHE CTYAMj€ Cy HUCTaKie U
BOKHOCT KYJITYPOJIOIIKMX YHWHMIIANA. Ha mpumep, manujeHTKUmBe y Jamany cy ce
pehe omnmyuuBane aa mpujaBe HEKU MpoOJieM Yy Be3W ca HBUXOBOM Oonemthy wiu
mpo0JieM TOKOM JIeueHa, HEro MTo Cy TO Ouie mamujeHTKumbe y Xomanauju (158).
Huxu HUMBOM HE3aI0BOJBCTBA CIMKOM TeNa, KOje Cy MAIlMjeHTKUILE IpHUjaBUie
TOKOM HaIllle CTy/#je, YIIPKOC PEaTHUM IpoMeHamMa Ha lbUXOBOM TeITy, MOTJIA OU Yy
KYJITYPHOM KOHTEKCTY OWTH W TOCIEAMIIa CTUTMATHU3aIlHje 000JeNuX O KaHIepa,
KOja je W Jajb€ MPHCYTHA y WM3BECHO] MEPH HAa OBHUM IMPOCTOpHMMA. Y cpeauHama
rae Biaaa ciaba eaykalja y Be3M ca NMCHXOJIOIIKUM aclieKTuMa 0oJecTd, aau U
nmpuxBaTama ocoba koje ce Oope ca OMIO KOJUM BHJIOM XPOHHYHE OOJECTH HWIIH
nopemehaja, oco0e koje mare oz Oonectd Mory Haumhu Ha u30OeraBame Of CTpaHe
couyjagHe okoimHe. To MoOXe JOBecTH M A0 MOopHllamba U MOTHCKUBAMKba, WIH
MIPUKPHUBaka CUMIITOMA U TIPOMEHA Kako OU ce came 3allITUTUIIE O] TIOTEHIUjaTHUX
HEraTUBHUX PEaKIifja CpeuHe.
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IIpakTHYHe UMITUKALHje HCTPAKNBAKA

Harmme uctpaxkuBame mokas3alio je Ja Ha4uH Ha KOju 000JIeNe JKeHEe TTOCMaTpajy
CBOjy 0OJIECT U HE3aJ0BOJLCTBO CBOJUM TEJIECHUM H3TJIE0M Koje ocehajy yruue Ha
MeXaHU3Me TIpeBiIajaBamba OOJNIECTH, HAPOUYUTO Ha Y30pPKY JKEHa KOJA KOjuxX je
U3BpIICHA MACTEKTOMHja, W TIpe CBera Ha TEHACHIM]y Ka MajaJalTHBHUM
MEXaHH3MUMa TpeBlaaaBama Oonectu. Mmajyhm y Buay 3Hauaj MexaHu3ama
MpeBiaJaBama, yTUIA] KOJU MMajy Ha CBEOOYXBAaTHO (YHKIIMOHHUCAHE O0O0JIEIHX
KEHA U HUXOB KBAIUTET )KUBOTA, jaBJba Cc€ MOTpeda 3a yKIbYUHBABEM MICHUXO0JIOTA U
IICUXOTepareyTa y Mpolec Jieuemha 01 TPEHYTKa IM0CTaBJbamba JAWjarHo3e Kako Ou ce
MAIU]jEHKTUEE TIOJICTAKIIC Ha M3TPaiby 3PaBOr MPHUCTYIA CBOjOj OOJECTH, HAYIHIIE
Ja TMOCMaTpajy U MPENo3Hajy U HEKe acleKTe CcBoje OOJEeCTH KOju MOTy HUMaTh
MO3UTUBHY ylory y 0opOu u mpeBinajgaBamy. [Ipeno3HaBame ysore mcuxosora y
IpOLIeCy H3JIeUeha W OMOpaBKa OOOJIENUX JXKEHA Yy MHOTOME OW YTHHIAIO M Ha
(dbopmupame MO3UTUBHOT TpaHcdepa u3Mel)y OHKoIOTa ¥ MalMjeHTKUbA U TPYKUIIO
UM OATOBOp Ha OpoOjHA MHUTalka KOja Ce 0TBApajy y TOKY Jieuera, a Ha Koja HayKa U
MEIWIMHA TPEHYTHO HEMajy OAroBope. Y TOM KOHTEKCTY, Kao jemaH oOf
NPENOpPYYCHHUX JIEJNOBa, CBaKako OM Tpebajo KOPUCTH KOHLENTYalHH MOAET 3a
Boheme pa3roBopa ca OHKOJOHIKMM OOJIECHUIIMMA Yy BE3M Ca CIMKOM Tela KOjy
dbomupajy, a Koju je o0jalmkeH y yBOAHUM JienoBuMa paaa. Kao mro je Beh peueno,
OBa CTpaTeryja MmojACTUYE MaUjeHTe Ha TUCKYCH]Y TIOBOJIOM HUXOBE 3a0pUHYTOCTH
TEJICCHUM HU3TJIE/IOM, YIECTaJIOCTH M BpCTama IocieTuia 00JIeCTH 10 CIUKY Tela, |
cnenupuuHux Opura o u3rieAay U (QyHKIMOHAIHOCTU Tella, YuMe ce oMmoryhasa
uACHTUUKAIM]a EeMOIIMOHATHUX Telkoha 1 nmpobieMaTUYHUX MOHAIIaka y BE3U ca
OBUM OpHramMa u oCcTaBJba CJ1000/1a MaljeHTUMA J1a O FlhUMa OTBOPEHO TOBOPE.

C 003upoM n1a ce HaYMH KaKo MallMjeHTKUI-E MEPUUNUpajy OO0JECT mokazao
MOBE3aHUM ca n3deraBameM opeheHnx ThIoBa TpeTMaHa H Jjieuewma (85), a ga cy
Hallld pEe3yNTaTH IMOKa3aJy IOBE3aHOCT Ieplenuuje OoJecTH ca MeXaHHU3MHUMa
MpeBlailaBamka C jeJHe, a ca CIUKOM Tella C Jpyre CTpaHe, HECYMI-HBO CE MOXKE
HarjgacuTu norpeda 3a moceOHUM (POKycoM Jekapa M KIMHUYKHMX IICHUXO0JIOTa Ha
MPOIEHY MOTEHINjATHOT HE3aI0BOJHCTBA CIMKOM Tella KOJ| MallijeHTKHba Kako Ou
ce MPaBOBPEMEHO MOIJIO YTHIIATH Ha MOOO0JbIIaKkE 3/[paBiba U O1aroctama 000JIeIux
KeHa. Y3umajyhu y o03up 0BO, OMJIO0 OM MOXEJbHO /1a C€ TCHXOJOT YKJbYYH Y
OIOpaBaK KEHa O] CaMOT MOYETKa, IIPe CBEra y Mpolec MpUIpemMa MayjeHTKIba Ha
MOTEHIMjaJTHe TPOMEHe Yy (GU3WYKOM H3MIIEAYy W TIOCIEIUYHO TICHXOJIOMIKHM
peakimjaMa Ha To. AKO ce jaBH JUC]YHKIMja Y CEKCyaTHOM (yHKIHOHHUCAY, KA0
mocjenuia He3aJ0BOJbCTBA (U3WYKUM  H3TJIEIOM, MOXE C€ CaBeTOBaTH U
MapTHEPCKO CaBETOBAE Yy KOME OM ce YKJbYYMJIM M NMapTHEPU KOjU OM MOMOTIIIH
KCHH y TIPUXBaTamby HACTAJIMX MPOMEHA, ald WX M OHW TPUXBATIIIKA. Y CBaKOM
TPEHYTKY OIOpaBKa, OMTHO je OCHa)KMBATH JKeHe J1a ce (POKyCUpajy Ha CBOje CHare u
3/paBe pecypce. Y TOM KOHTEKCTy Ou O6miio moryhe, y capaamu ca )keHama Koje Cy
uMalle CIMYHa MCKYCTBa, a IIOKa3aje CIPEMHOCT Jla NpUMEY]y aJalTHBHE
MeXaHU3Me TpeBIaaBama O0IECTH, OPTaHU30BATH IPYyIIe TOJPIIIKE.

JlonatHa wucTpaXuBamba Ha TeMy pHU3MKO(pakTopa y BHIY CTpeca WU
HEYpeJHUX JKMBOTHMX HaBHKa MOTHOMOriIa Ou (opmMHupame MNCHXOIOIIKUX
MHTEPBEHIIMja y 37]paBoj IMOIYJIAUjH1, aId U MOIYJAIIjH *KeHa KOje Cy MOXKAa MO
BehuM pu3MKOM ycien mocrojama TeHETCKe MpEeAucCro3ulivje. Jeman on 1uJbeBa
OBOI' UCTpakMBama jecTe U (popmupame Opoyurypa koje Ou OojecHuiiama Ouie
JOCTYIHE Y TOKY HHXOBOT JIeUeHa ca KpaTKUM CMEpHHIama 3a o0oJiesie KeHe y
BUJY TOTCHIMjATHUX TEXHUKA peJaKcanuje, TIOACTUIakba CaMOIoy3Jama |
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dbopMupama 1ejaoBuTe cirke cedbe 6e3 003upa Ha MPOMEHE KOje CYy pe3yiTarT lUXO0Be
Oomectd W Jiederma. Ha Kpajy, TJaBHM Wb IEIOKYITHOT HCTPaKUBaWba jecTe
aKICHTOBame IMOTpede 3a MpYKameM EeMOIMOHATHE M IICUXOJOIIKe romohun
00oJIeIMM JKeHaMa U HHUXOBHM IOpPOJHMIIaMa, a ca IMJbeM Ja Ce Ha IyTYy CBOT
u3nedema He ocehajy 6ecrtoMohHO B ycaMJbEHO.
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